
モノレール千葉駅の階段を活用した健康づくり支援

平成２４年１０月３日
千葉都市モノレール株式会社

昨今、健康に対する関心が高まり、通勤通学の際にも、徒歩や自転車を選択するなど、日

常生活の中でも運動を取り入れる方が増えています。

千葉モノレールでは、こうした健康意識の高まりに注目し、千葉モノレール各駅にある階

段の積極的な利用を促す取り組みを進めることといたしました。

その一環として、このたびモノレール千葉駅の階段（２階～３階部分５６段）において、

楽しく階段を利用していただけるよう、健康づくりに階段利用を促すイラストやメッセージ

を階段蹴上げ部に貼り付けます。

この取り組みを広く利用者に周知させることを目的として、10月8日（月）体育の日の10時

よりオープニングイベントを開催します。

記

１．実施期間
平成２４年１０月８日～平成２６年３月３１日

２．場 所
千葉モノレール千葉駅２階（ペデ階）～３階（改札階） ５６段

３．オープニングイベント
（１）日時：平成24年10月8日（月）体育の日 10時00分～11時40分
（２）会場：モノレール千葉駅２階（ペデ階）
（３）内容：・除幕披露

・健康体操
・階段上り初め
・音楽演奏
（植草学園大学附属弁天
幼稚園）

・ダンス
（植草学園大学附属高等
学校）

・ミニライヴ（松本卓也）

４．主催団体
千葉市民懇話会
千葉都市モノレール株式会社

５．協賛団体
（社）千葉市医師会、（社）千葉市歯科医師会、（社）千葉市薬剤師会、（公社）千葉県栄養
士会、（公財）千葉市保健医療事業団、学校法人植草学園

＜お問い合わせ先＞
千葉都市モノレール株式会社 運輸部営業課
電話 043-287-8215（営業課直通）

安全・笑顔・真心 千葉モノレール

プレス資料

２階（ペデ階）～３階（改札階）の階段


