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横綱 照ノ富士関も来場！健康と障がいを考えるイベント 

「ウェルネスステーション両国 2022」を両国駅にて開催します 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
１．「ウェルネスステーション両国 2022」の概要 
・名 称：ウェルネスステーション両国 2022（Wellness Station 両国 2022） 

・日  時：2022年 10月 5日（水） 12：00～17：00 

・開 催 場 所：両国駅 3番線臨時ホーム（改札内） 

・内  容：「健康」と「障がい」を共通テーマに、スペシャルボッチャ体験、ミニトークショー、音楽 

演奏、自己測定できるヘルスチェックなど、ウェルビーイング※を感じることができるイ 

ベントを実施します。横綱 照ノ富士関が「１日パラスポ応援大使」としてパラスポーツの 

魅力と障がい者の自立支援の重要性をお伝えします。 

※…身体的・精神的・社会的に良好な状態にあることを意味する概念のこと。 

・共  催：東日本旅客鉄道株式会社、一般社団法人日本パラスポーツ推進機構 

・後  援：公益社団法人経済同友会、公益財団法人日本パラスポーツ協会 

・協  力：公益財団法人日本相撲協会 

 

 

 

 

 

 

 

○ 東日本旅客鉄道株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：深澤祐二）および一般社団法人日本パ
ラスポーツ推進機構（本部：東京都中央区、代表理事：砂野吉貞）は、2021年 5月実施の「ウェルネス
ステーション東京 2021」に引き続き、2022年 10月 5日に両国駅 3番線臨時ホームにて「ウェルネス
ステーション両国 2022」と題して「健康と障がいを考えるイベント」を開催いたします。 

○ 「ウェルネスステーション両国 2022」では、より多くの人に「健康」について考えてもらい、障がい者
の「健康促進と自立支援」について理解を深めてもらえるよう、スペシャルボッチャ体験、ミニトークシ
ョー、音楽演奏、自己測定できるヘルスチェックなどの各種イベントを実施し、横綱照ノ富士関が「１日
パラスポ応援大使」として来場します。 

 

▲ウェルネスステーション東京 2021 開催の様子 



２．イベント参加方法 
・イベントは無料でご参加いただけます。 

・両国駅の券売機にて入場券を購入し、駅構内へご入場ください。なお、他の駅より電車でお越しのお

客さまは、入場券は不要ですので改札を出ずにそのまま 3番線臨時ホームへお越しください。 

・ ICカードを入場券の代わりにご利用いただける便利な「タッチでエキナカ」をぜひご利用ください。  

・入場券のご利用は１回２時間までです。２時間以降はご利用時間に応じ別途精算が必要です。  

・本イベントは、予告なく開催時間およびイベント内容の変更、または中止となる場合があります。 

また、参加者が多数の場合は、入場を制限させていただく場合があります。 

・臨時ホームで実施のため、エレベーター・エスカレーター等の設備はございません。 

 

３．イベントスケジュール 
 13：00~14：00 横綱照ノ富士関が「1日パラスポ応援大使」として来場！ 

 14：30~15：00 「奏でて応援！」日本パラスポーツ推進機構の活動に参加している若手音楽家による生演奏 

 15：00~15：30 パラアスリートと学生アンバサダーのミニトークショー 

 16：00~16：30 「奏でて応援！」日本パラスポーツ推進機構の活動に参加している若手音楽家による生演奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■体験イベント  12：00～17：00  

・「投げて応援！」ボッチャ体験 

・「乗って応援！」競技用車いす乗車体験 

・自己測定できる無料ヘルスチェック 

 

※写真はすべてイメージです。 

▲横綱 照ノ富士関 

▲ボッチャ体験 

▲学生アンバサダー 

堤萌さん 

▲パラアスリート 

東京ファイターズ   

諸岡晋之助選手 

▲フルート 

前川美月さん 

▲クラリネット 

玉野井ゆきさん 

▲ピアノ 

平林由衣さん 

▲競技用車いす乗車

 


