
 

 

 

 

 

 

2 0 2 ２年 ３月 2 4 日 

Ｊ Ｒ 東 日 本 長 野 支 社 

 

信州の古き良き歴史を巡る 

「列車で巡る！信州の歴史再発見の旅」を開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開催期間 

  2022 年４月１日（金）～ 2022 年６月 30 日（木） 

 

２ 設定コース 

 長野・諏訪エリアの魅力溢れる歴史 Spot を満喫できる全２コースを  

 ご用意しました。２コース同時参加もできますので、お好きなコース 

 へご参加ください。 

 

コースＡ【39757】長野・岡谷・下諏訪編 

  コースＢ【23390】長野・上諏訪・茅野編 

 

３ 参加方法 

⑴ スマートフォン等で、アプリ「SpotTour」を検索し、ダウンロード（無料）してください。 

⑵ ツアーコード検索でコース番号を入力の上、希望のコースを選択し「参加する－無料」のボタン

を押すと参加できます。 

⑶ 必須 Spot のスタンプを全て集めると「長野県産木製オリジナルお箸」を、一つ以上のスタンプ

が押されている獲得画面のご提示で記念品をプレゼントします。 

※引換えには、ご利用になられた「乗車券類」のご提示が必要です。 

 ※参考サイト「SpotTour」https://spottour.jp 

 

〇ＪＲ東日本長野支社では、駅で働く社員が中心となり考案した、駅周辺の歴史や伝統を感じな

がら信州の春をお楽しみいただけるモバイルスタンプラリーを開催します。 

〇お手持ちのスマートフォン等を使ってご参加できるデジタル観光ツアーアプリ「SpotTour  

（スポットツアー）」を使用しており、Spot を訪れると GPS が反応してスタンプを獲得できる

ため、非接触かつ密を避けてお楽しみいただけます。 

〇コースは「長野・岡谷・下諏訪編」と「長野・上諏訪・茅野編」の２コースです。 

〇エリア間の移動は列車に乗っていただき、車窓から信州の風景を思う存分お楽しみください。 

〇賞品獲得条件をクリアした方へ「長野県産木製オリジナルお箸」や「各駅オリジナル御朱印」

等をプレゼントします。 

ポスター 

https://spottour.jp/


 

４ Spot 一覧 

【コースＡ】長野・岡谷・下諏訪編 【コースＢ】長野・上諏訪・茅野編 

長野駅周辺 

表参道長野オリンピック 

メモリアルパーク 

長野駅周辺 

表参道長野オリンピック 

メモリアルパーク 

★西方寺 ★西方寺 

十念寺 十念寺 

丁石（長野駅新幹線改札前） 丁石（長野駅新幹線改札前） 

如是姫像 如是姫像 

善光寺歴代回向柱納所 善光寺歴代回向柱納所 

岡谷駅周辺 

★イルフ童画館 

(日本童画美術館) 

上諏訪駅周辺 

一般財団法人 片倉館 

岡谷蚕糸博物館 

(シルクファクトおかや) 
上諏訪駅 

岡谷美術考古館 諏訪湖間欠泉センター 

釜口水門 

(寒の土用丑の日発祥の碑) 
諏訪五蔵 

旧林家住宅 ★諏訪高島城 

蚕霊供養塔(照光寺) 宗教法人 手長神社 

下諏訪駅周辺 

あすなろ公園 

茅野駅周辺 

ＳＬ 

大灯籠 ★上川橋 

相楽塚(魁塚) 寒天モニュメント 

★下諏訪ローイングパーク足湯 茅野駅（黒曜石） 

伏見屋邸 マンホール（茅野市役所） 

★マークがついている Spot は必須 Spot です。賞品引き渡し場所とは異なります。 

 

５ 賞品 

⑴ 内容 

①長野県産木製オリジナルお箸 

・各コースで設定されている必須 Spot のスタンプを全て集めた方に、長野県産の木材で作った 

オリジナルお箸をプレゼントします。(賞品は数に限りがあります。) 

コースＡ【39757】★必須 Spot「西方寺」「イルフ童画館」「下諏訪ローイングパーク足湯」 

コースＢ【23390】★必須 Spot「西方寺」「諏訪高島城」「上川橋」 

 ・オリジナルお箸の絵柄はタイプⅠとタイプⅡの２種類です。 

・賞品は１コースにつき１膳です。 

 ・SpotTour アプリで「特典を受け取る」の画面と、コース参加時に利用した「乗車券類」の 

ご提示で全ての引き渡し場所にて賞品をお受取りいただけます。 

・引き渡し場所によって絵柄が異なります。詳しくは下記記載の「賞品引き渡し場所」をご確認

ください。 

 

 

 

 

（タイプⅠ） （タイプⅡ） 

 

 



 

②各駅オリジナル御朱印 

・一つ以上のスタンプが押されている獲得画面と、コース参加時に利用した「乗車券類」を   

賞品引き渡し場所でご提示していただくと、記念品としてデザインが異なる各駅オリジナル 

御朱印(全５種)をプレゼントします。 

・コースＡ【39757】長野駅・岡谷駅・下諏訪駅各バージョン 

コースＢ【23390】長野駅・上諏訪駅・茅野駅各バージョン 

・オリジナル御朱印はおひとり様、各駅 1枚です。２コース参加すると全駅の御朱印が集めら

れます。 

・絵柄はイメージと異なる場合がございます。また素材は駅により異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵ 賞品引き渡し場所 

 スタンプラリー開催期間中にお受取りください。万一、Spot でアプリ上にスタンプが表示さ 

れなかった場合は、Spot で撮影した写真を引き渡し場所でご提示ください。 

 

６ 参加にあたって 

⑴ ツアー参加費は無料ですが、参加に伴う通信費、交通費はお客さま負担となります。 

⑵ スタンプを取得する際には、必ずアプリを立ち上げてください。 

⑶ アプリは GPS を使用します。スマートフォンのバッテリー設定は低電力モードを推奨します。 

⑷ アプリの使用方法に関して、各 Spot 先へのお問い合わせはご遠慮ください。 

⑸ 各施設の営業日等に関する情報は、ホームページ等でご確認ください。 

⑹ 歩きながらスマートフォンを操作すること「歩きスマホ」はおやめください。 

⑺ 本イベントは予告なく変更や中止する場合がございます。 

 

 茅野駅 上諏訪駅 下諏訪駅 岡谷駅 長野駅 

受取所 

改札口 

観光案内所 

改札口 

観光案内所 

改札口 改札口 
駅たびコンシェルジュ 

新幹線・在来線改札口 

受取時間 

改札口 

(9:00〜20:00)

観光案内所

(9:00〜17:00) 

改札口 

(9:00〜20:00) 

観光案内所

(9:00〜16:00) 

9:00〜20:00 9:00〜20:00 

駅たびコンシェルジュ 

(9:00〜17:00)

新幹線・在来線改札口

(17:00〜20:00) 

お箸の絵柄 タイプⅠ タイプⅡ 

【各駅オリジナル御朱印】 



 

７ 新型コロナウイルス感染予防対策について 

⑴ ＪＲ東日本グループではお客さまに安心してご利用いただけるよう、「鉄軌道事業における新型

コロナウイルス感染症対策に関するガイドライン」等に基づき、駅や列車内の消毒や換気など

感染拡大防止の様々な取り組みを実施しています。ご旅行をご検討の際は、政府およびお住ま

い、ご旅行先の都道府県の要請や最新情報をご確認ください。 

⑵ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご旅行の際には以下のご協力をお願いいたします。 

   ・マスクの着用とこまめな手洗いを行い、咳エチケットを守りましょう。 

   ・人と人との距離を確保し、真正面での会話は避けましょう。 

   ・列車内等での会話は周りのお客さまにご配慮いただきますようお願いします。 

   ・新幹線・特急列車車内での会話をしながらの飲食や、向かい合わせでの座席の使用はおやめ 

    ください。 

   ・駅の窓口や券売機でお待ちの際の間隔の確保にご協力をお願いします。 

⑶ 長野県へのご旅行の際は、「信州版 新たな旅のすゝめ」をご確認ください。 

   詳しくはこちら⇒     

   https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html 

⑷ 新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）のインストールを推奨いたします。 

 

※画像・ポスター等は全てイメージです。 

※掲載内容は 2022 年３月時点の情報です。 

  

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html

