
 

 

［三五山
サ ゴ ヤ マ

トンネル内］ ※明科駅からイベント会場までのアクセス(略図) 

chizu ryaku 

［三五山
サ ゴ ヤ マ

トンネル入口］ 

 

 
 

 

 

 

       

 

 

 
 

１ 「駅からハイキング」～非日常体験‼ハロウィン色に染まる。旧国鉄篠ノ井線廃線敷ウォーク～ 

⑴日   時： 2021年 10月 30日（土）、31日（日）  

⑵スタート駅： ＪＲ篠ノ井線 明科駅 

⑶歩行距離： 全長約８.９キロ 

⑷受付時間： ９：00～11：30 

⑸受付場所： 廃線敷遊歩道入口 

⑹参加特典： 「駅からハイキング」アプリのご提示で、安曇野市のちょっぴりプレゼントを 

         差し上げます。（数量限定） 

⑺そ の 他： ①スタート駅にてウォーキング MAP をお渡しします。 

         ②30日(土)はＪＲ東海主催「さわやかウォーキング」との共同開催です。  

           ※30日(土)のみ以下の特急しなの号が明科駅に臨時停車いたします。  
  【下 り（長 野方面 ）】 

 
【上 り（名古屋方面）】 

 

２ 「安曇野 APPLE HALLOWEEN in廃線敷」 

⑴日   時： 2021年 10月 30日（土）、31日（日） 

⑵開催時間： ９：00～15：00  

⑶開催場所： 旧国鉄篠ノ井線廃線敷（廃線敷遊歩道入口、三五山
サ ゴ ヤ マ

トンネル） 

⑷後催場援： 安曇野市 

 

 

 

 

列車名 行先 名古屋（発） 明科（発） 長野（着） 

しなの３号 長野 ８：００ １０：１９ １０：５９ 

しなの５号 長野 ９：００ １１：１７ １１：５８ 

列車名 行先 長野（発） 明科（発） 名古屋（着） 

しなの１４号 名古屋 １３：００ １３：４２ １６：０６ 

 
地域の観光資源「旧国鉄篠ノ井線廃線敷」にて 

「駅からハイキング」にあわせ「安曇野 APPLE HALLOWEEN in廃線敷」を開催します！ 

ＪＲ東日本では、季節に応じた地域の魅力をお楽しみいただける、無料のウォーキングイベントを実施しております。

今秋、ＪＲ東日本長野支社は、「駅からハイキング」～非日常体験‼ハロウィン色に染まる。旧国鉄篠ノ井線廃線敷ウ

ォーク～にあわせ、安曇野市の後援のもと「安曇野 APPLE HALLOWEEN in廃線敷」を開催いたします。 

ウォーキングをしながら、旧国鉄篠ノ井線廃線敷とハロウィンが織りなす非日常的な雰囲気をお楽しみください♪ 

2 0 2 1 年 1 0 月 ８ 日 

Ｊ Ｒ 東 日 本 長 野 支 社 



 

 

［地元小学生制作ジャックオランタン（2020年 10月）］ 

［マルシェ（2020年 10月）］ 

⑸内     容： 

① 三五山
サ ゴ ヤ マ

トンネルでの、おばけカボチャ(ジャックオランタン)の装飾 

地元小学生と園児が制作した「おばけカボチャ(ジャックオランタン)」を、 

廃線敷に展示をしています。 

ＪＡ松本ハイランド明科支所の皆さまが、明科の遊休農地で育てたカボチャを使用いたします。 

② 安曇野市産のリンゴを使った、ジャックオランタンのワークショップ 

［時   間］ 10：00～15：00 （各日 先着50名さま） 

［概   要］ 安曇野市産のリンゴをハロウィン用にアレンジできます。 

        シールを貼って、Ｍｙジャックオランタン（リンゴver.）を作ろう！ 

③ 廃線敷マルシェ 

［時   間］ 10：00～15：00 

［概   要］ ハロウィンイベント限定のお菓子、りんごや信州サーモンなど、 

             安曇野の特産品を販売いたします。 

④ なりきりＪＲ社員 

     ［時   間］ 10：00～15：00 

     ［概   要］ ＪＲ社員になった気分で撮影ができるフォトスポットが廃線敷に登場します！ 

    

⑤ 廃線敷 謎解きミステリーウォーク🔍 

［時   間］ 10：00～15：00 

［概   要］ 廃線敷を歩きながら楽しめる謎解きゲームです。 

    全問正解された方には「安曇野 APPLE HALLOWEEN限定お菓子」を 

    プレゼントします。(各日 先着 100名さま) 

 

３ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

・スタッフは、消毒・除菌の徹底及び、お客さまと手が触れる際はゴム手袋を着用します。 

またマスクを着用し、イベント開催 1週間以内に 37.5度以上の発熱がない事を確認いたします。 

・参加者の皆さまには、イベント参加にあたりマスクの着用をお願いし、入場時にはお客さまのご連絡先をご記入 

いただきます。 

  ・会場では、検温や手指のアルコール消毒をお願いする場合がございます。 

   ※37.5度以上の発熱がある方や、体調のすぐれない方は、参加をお断りさせていただきます。 

  ・厚生労働省の新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のインストールを推奨いたします。 

  ・新型コロナウイルスの感染拡大の状況によって、開催を中止させて頂く場合があります。予めご了承ください。 

 

  ＊写真、地図、イラストはすべてイメージです。 

 

 

［イメージキャラクター りんごの妖精 プルちゃん］ 


