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J R 東 日 本  仙 台 支 社 

JR 東日本スポーツ株式会社 

 

仙台支社ビル内「ジェクサー・ライトジム＆スパ 24仙台店」の開業について 

 

 

 

 

 

１．ジェクサー・ライトジム＆スパ 24仙台店について 

 （１）コンセプト 

『日頃頑張っているあなたへ』 

  ちょっとプレミアムなリフレッシュを得られる、日常のフィットネス。 

  落ち着きとちょっぴりの緊張感であなたの美しく健やかな日常を実現します。 

  

（参考）ジェクサー・ライトジムについて 

   ジェクサー・ライトジムは仕事の行き帰りや、少し時間ができた際など、いつでも気軽に通え、

思う存分フィットネスを楽しめるコンパクトジムです。現在、首都圏を中心に 10店舗を展開し、ス

パを併設した「ジェクサー・ライトジム＆スパ」としては、東小金井店（東京都小金井市）に続き

仙台店が 2店舗目となります。また「ジェクサー」ブランドとして、仙台への出店は今回が初とな

ります。 

 

（２）施設概要 

・店舗名称 ：ジェクサー・ライトジム＆スパ 24仙台店 

・運営会社 ：JR東日本スポーツ株式会社 

（本社：東京都豊島区、代表取締役社長：江藤 尚志） 

・所 在 地 ：仙台市青葉区五橋一丁目１番１号 JR仙台支社ビル 1F（一部）・2F 

  ・店舗面積 ：約 2,300㎡ 

・設  備 ：トレーニングジム、スタジオ 2面（常温/ホット）、更衣室（施錠ロッカー） 

          スパ、駐車場、駐輪場 

・営業時間 ：［ジム］24時間営業 ［スパ/スタジオ］7:00～23:00 

          ※スパ/スタジオエリアはメンテナンスのため毎週金曜日休館。 

〇現在建設工事中の JR東日本仙台支社ビル内に出店するフィットネスクラブの名称は、「ジェクサー・ライ

トジム＆スパ 24仙台店」に決定しました。 

〇「ジェクサー・ライトジム＆スパ 24仙台店」はトレーニングジム、レッスンスタジオ、スパエリアが併

設したジムとして、2021年 11月 18日（木）に開業します。 

ブランドロゴ 



   ・会費プラン：レギュラー会員 月 額：5,478円（税込） 

                  入会金：3,300円（税込） 

（３）開業時期 

2021年 11月 18日（木） 

   ※会員募集開始時期、入会方法については JR 東日本スポーツ㈱のホームページにて後日お知ら

せします。 

  

（４）特徴 

・約 120 台のマシンを揃えたジムエリアは 24 時間利用可能です。ジムエリアにはテクノジム社の

最新トレーニングマシンやパワーラック、スミスマシン、ベンチプレスなどを揃えたフリーウエ

イトに加え、未経験者の方でも始めやすいストレッチに特化したマシンなどを揃えています。 

・2 面備えたスタジオでは、それぞれホットヨガ、格闘技系エクササイズ、ダンスまで多種多様

なプログラムを週間 80本以上提供します。 

   ・スパは人工炭酸泉、ジェット、水風呂の３つの浴槽に加え、シャワールームやドライサウナも

完備しております。早朝から利用可能ですのでお仕事前などにもご利用いただけます。 

・会員のみなさまが利用できる立体駐車場と駐輪場を敷地内に完備しています。 

・会員のみなさまには、マシンの使い方のご案内や目的別メニュー作成など無料サポートプログ

ラムやヨガやダンスなど最先端のスタジオプログラムを自宅で楽しめるオンラインレッスン

サービスも毎日提供します。 

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日本フィットネス産業協会の感染拡大対応ガイドラ

インに則った対策を実施します。 

・店舗内装には「杜の都」をイメージした緑色を採用しています。 

   ・隣接する JR 仙台病院と運動器疾患に対する治療や検診での連携等を図り、会員のみなさまの

健康づくりに貢献します。 

 

（参考）テクノジム社について 

1983 年にイタリアで創業したテクノジム社は世界で 14 支社を擁し、海外 100 カ国以上で事業

を展開するウェルネス及びフィットネスのグローバルリーディングカンパニーであり、多くの世

界的に著名なチームやアスリートが、パフォーマンス向上や怪我の防止、リハビリテーションの

ためにテクノジムを選ぶなど、高い専門性と信頼を兼ね備えています。 
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２．仙台支社ビルの計画概要について 

 （１）計画概要 

・構  造：鉄骨造 地上７階建て（地下１階） 

・延床面積：約１９，５４０㎡ 

 

（２）使用開始時期 

・2021年秋頃 

 

 

 

 

 

外観イメージ 

支社ビル周辺図 
Z17LE第 1040号 

Z17LE第 1041号 


