
 

 

 

 ２０１１年８月２５日 
 

  駅から歩くウォークラリー「えきぽ」の新コースを追加します！ 

 

 
 

 

 

１．「えきぽ」新コース概要 

（１）青梅・五日市線エリア  

昭島駅 『古き昭島を訪ねて』 

このコースは、古くから昭島の街の中心として栄えた場所をたどり、 

   人々に大切にされてきた社寺をめぐります。また、この地には昭和５年 

   から昭和１９年まで現在の五日市線の前身である五日市鉄道が走ってお 

り、大神駅が置かれていました。今は、線路付きのモニュメントがあり、 

   往時の活躍を偲ぶことができます。 
 

（２）青梅・五日市線エリア  

東青梅駅 『鎌倉時代の古刹を訪ねて』 

鎌倉時代の面影を現代に伝える神社仏閣などの古刹めぐりと、今や東京 

近郊では珍しくなりつつある谷戸を利用した「吹上しょうぶ公園」は、ど 

こか懐かしい雰囲気を味わうことができます。「塩船観音寺」は、ツツジで 

有名ですが、６月はあじさい、初秋は萩の花を楽しむことができます。 
 

（３）青梅・五日市線エリア  

二俣尾駅 『青梅の梅を訪ねて』 

      文豪吉川英治が生活をしていた「吉川英治記念館」や「青梅」の名の由 

来となった梅を巡ります。関東有数の規模を誇る吉野梅郷にある「青梅市 

梅の公園」や梅園など大小さまざまな梅の名所を楽しむことができます。 

※梅の花の見頃は 2 月中旬～3 月下旬頃です。 
 

（４）中央線（多摩）エリア 

武蔵境駅 『むさしの散策～自然豊かな深大寺と歴史を訪ねる～』 

神代植物公園から深大寺にかけては、自然の豊かさと門前に連なる深大寺 

そばをはじめとした店の賑わいなどもあり、都内でも人気の散策路です。こ 

のコースではさらに野川沿いの遊歩道を歩いて国立天文台や近藤勇の墓のあ 

る龍源寺も通るなど、武蔵野の自然・文化・歴史をめぐることができます。 
 

（５）八高線エリア  

箱根ヶ崎駅 『みずほの歴史と狭山の自然を体験する旅』 

多摩川の支流残堀川の源流である狭山池や、瑞穂町の歴史に触れる場所 

   をめぐりながら、瑞穂ビューパークから横田基地に発着する飛行機を眺め 

   て、六道山（ろくどうやま）公園と大日山（だいにちやま）遊歩道では自然を満喫 

するハイキングをお楽しみいただけます。 

 

 

いつでも手軽に楽しめる 駅から歩くウォークラリー「えきぽ」では、現在は２２コースを紹

介しておりますが、さらに多くの沿線エリアを楽しんでいただくために、８月３１日（水）より

新たに５コースを追加します！これからも、毎月月末にコースを追加していきます。 

この秋は、ますますバリエーションの増える「えきぽ」で、ウォーキングやハイキングをどう

ぞお楽しみください！！ 

塩船観音寺（イメージ） 

国立天文台（イメージ） 

大神駅跡（イメージ） 

ダミー 

吉川英治記念館（イメージ） 

耕心館（イメージ） 



 

２．「えきぽ」新コース詳細 

（１）青梅・五日市線エリア 昭島駅 『古き昭島を訪ねて』 

   【歩行目安時間】約１時間２５分 【歩行目安距離】約５．９ｋｍ 

 

 

 

 

 

（２）青梅・五日市線エリア 東青梅駅 『鎌倉時代の古刹を訪ねて』 

【歩行目安時間】約２時間１０分 【歩行目安距離】約６．５ｋｍ 

 

 

 

 

 

（３）青梅・五日市線エリア 二俣尾駅 『青梅の梅を訪ねて』 

【歩行目安時間】約１時間４０分 【歩行目安距離】約５ｋｍ 

 

 

 

 

 

（４）中央線（多摩）エリア 武蔵境駅 『むさしの散策～自然豊かな深大寺と歴史を訪ねる～』 

【歩行目安時間】約２時間１５分 【歩行目安距離】約１１ｋｍ 

 

 

 

 

 

（５）八高線エリア箱根ヶ崎駅 『みずほの歴史と狭山の自然を体験する旅』 

【歩行目安時間】約２時間 【歩行目安距離】約７．６ｋｍ 

 

 

 

 

 

 

※コース途中の通過ポイント取得箇所等が一部変更となる場合がございます。 
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３．「えきぽ」コース一覧 

（１）中央線（多摩）エリア 

○【三鷹駅】 太宰治ゆかりの地 三鷹を歩く 

○【武蔵境駅】 「自然と歴史のむさしの散歩」（８／３１スタート） 

○【東小金井駅】 小金井桜と憩いの公園散策  

○【日野駅】 ～新選組のふるさと日野～自然と歴史にふれる道 

○【八王子駅】 歴史と商人の町 八王子 

 

（２）中央線（相模湖・山梨エリア） 

 ○【上野原駅】 四季を楽しむ五感の森八重山ハイキング 

 ○【四方津駅】 野田尻宿から上野原宿まで甲州古道散策 

 ○【石和温泉駅】 ぶらぶら歴史散策  

 ○【甲府駅】 甲府 山裾古（いにしえ）の道 

○【韮崎駅】 甲斐武田のルーツを訪ねる「武田の里」 

○【小淵沢駅】 湧水と南アルプス眺望、武田史跡散策 

 

（３）青梅・五日市線エリア 

 ○【中神駅】 ちょっと寄り道中神の里 

 ○【昭島駅】 「古き昭島を訪ねて」（８／３１スタート） 

 ○【拝島駅】 拝島周辺の寺院めぐり  

 ○【福生駅】 日米の情緒と水と緑のまち 

 ○【小作駅】 羽村史跡めぐり 

 ○【東青梅駅】 「鎌倉時代の古刹を訪ねて」（８／３１スタート） 

○【青梅駅】 おうめ調布の郷 

○【二俣尾駅】 「青梅由来の梅を訪ねて」（８／３１スタート） 

 ○【御嶽駅】 御岳山ハイキング 

○【武蔵五日市駅】秋川渓谷と里山と温泉を巡る ぶらり五日市の旅 

 

（４）八高線エリア 

 ○【高麗川駅】 奥武蔵の山並み展望 

 ○【箱根ヶ崎駅】 「みずほの歴史と狭山の自然を体験する旅」（８／３１スタート） 

 

（５）南武線エリア 

 ○【府中本町駅】 東京競馬場と府中ふるさと巡り 

 

（６）武蔵野線エリア 

 ○【新秋津駅】 東村山ぐるっとまち歩き 

○【新座駅】 野火止用水と歴史散策 

 

（７）横浜線エリア 

 ○【八王子みなみ野駅】 八王子絹の道（シルクロード）を歩く 

 

※各コースの詳細やコースマップ印刷はＪＲ東日本八王子支社ホームページで確認できます。 

 http://www.jreast.co.jp/hachioji/ekipo/ 

 

 


