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東京地下鉄株式会社（本社：東京都台東区 代表取締役社長：山村 明義、以下「東京

メトロ」）は、株式会社 BEAT SOCIAL SPORTS(本社：東京都世田谷区、代表取締役：五ケ

谷 宏司、以下「BEAT SOCIAL SPORTS」)と業務提携し、アウトドアフィットネスクラブ

「greener（グリーナー）」において「BEAT AC TOKYO 妙典スクール」を 2021年 4 月に開

校いたします。 

アウトドアフィットネスクラブ「greener(グリーナー)」は、東京メトロが経営する東西

線妙典駅高架下のカフェ併設のフィットネスクラブです。「ヨガスタジオ」「ボルダリングジ

ム」「アウトドア」を融合し、人と人、人と自然をつなぐプログラムを専門インストラクタ

ーの監修・指導のもと楽しむことができ、日常に自然を取り込んだ新しいライフスタイルを

発信していくことを目指しています。 

この度、「ヨガ」と「かけっこ」を実施していた子供向けアフタースクール「greener KIDS 

アフタースクール」をより充実した内容にリニューアルし、「KIDSヨガ」に加え、ランニン

グスクール「BEAT AC TOKYO」を運営する BEAT SOCIAL SPORTSと提携し、2021年 4月より

新たに「BEAT AC TOKYO妙典スクール」としてスタートします。 

 東京メトロでは、沿線にお住まいの方々の健康で活き活きとした毎日に貢献し、沿線価値

の更なる向上に努めてまいります。 

詳細は、別紙のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウトドアフィットネスクラブ「greener(グリーナー)」で 

子ども向けランニングスクール「BEAT AC TOKYO 妙典スクール」を開校します！ 

― 2021年 4月 greener KIDSアフタースクールがリニューアル ― 

 



 

 

greener KIDSアフタースクール詳細 

1 greener KIDS アフタースクールについて 

「greener KIDS アフタースクール」はプレゴールデンエイジ／ゴールデンエイジ（※）のお子様を

対象に、お子様の運動能力をバランスよく向上させるお手伝いをしております。仲間と一緒に運動を

楽しむ経験を通してお子様の心を育み生きる力を磨くことを目指します。 

これまで「かけっこ」と「ヨガ」を隔週で実施していましたが、2021年 4月より「ランニングスク

ール」と「KIDSヨガ」として、より充実した内容にリニューアルいたします。 

※プレゴールデンエイジ／ゴールデンエイジは、一生の中で最も運動神経が発達し、運動能力が急
速に向上する 5歳～12歳の年齢期を指します。 

 

（１） ランニングスクール「BEAT AC TOKYO 妙典スクール」 

① クラス概要 

クラス 対象 月額料金（税込） レッスン日時 

KIDS 年中～年長 8,250円 
金曜日（月 3回） 

15:30～16:30 

U-10 
小学 1年生 

～4年生 
8,250円 

金曜日（月 3回） 

16:45～17:45 

※ご入会には月額料金の他、入会金 5,000円が必要です。 

 

② スケジュール 

2021年 4月 2日(金)無料体験会 

2021年 4月 9日(金)スクール開校 

※無料体験会の受付は BEAT AC TOKYO 無料体験会申込フォーム

（https://ws.formzu.net/sfgen/S16349615/）にて受付しております。 

     

③ BEAT AC TOKYO概要 

「スポーツの基礎となる『走る』を通して、将来活躍する子どもを育てる」を理念に 2020年 4月

に東京都世田谷区を拠点にスタートした子ども向けランニングスクールです。箱根駅伝の出場経験

がある第一線で陸上競技に取り組んできた元実業団選手がコーチを務め、子どもたちの様々なスポ

ーツでの活躍の幅を広げ、人間力を養うことを目指します。 

 

④ 提携会社概要 

社名：株式会社 BEAT SOCIAL SPORTS 

所在地：東京都世田谷区太子堂 1-12-27 コンフォートテラス 1005号 

代表者：代表取締役 五ヶ谷 宏司 

会社 HP：https://www.beat-ac-tokyo.com/ 

事業内容：子ども向けランニングスクールの運営、陸上競技およびランニングに関するコーチ業務、 

アスリートのマネジメント業務、イベントの企画・運営 

 

 

 

別 紙 

https://ws.formzu.net/sfgen/S16349615/
https://www.beat-ac-tokyo.com/


 

 

（２） 「greener KIDS ヨガ」 

① クラス概要 

対象 月額料金（税込） レッスン日時 

小学 1年生 

～6年生 
6,350円 

水曜日（毎週開催） 

17:00～18:00 

※ご入会には月額料金の他、入会金及び登録料 5,500円が必要です。 

※祝日の場合は休講 

 

② スケジュール 

2021年 4月 7日(水)スクール開校 

※スクール開校後、5月末まで無料でレッスンを体験受講いただけます。詳細は greener公式 HP

（https://greener.tokyo/news/3591）をご確認ください。 

 

③ greener KIDS ヨガ概要 

KIDSヨガ指導者の認定資格を持つ講師がヨガ哲学のエッセンスをちりばめたスポーツの基礎を

作る内容で健やかな心身を育むお手伝いを致します。レッスンの成果を確認できる検定の実施

や、不定期での「KIDSヨガだより」の発行を予定しています。 

 

④ 提携会社概要 

株式会社 BEACH TOWN 

所在地：横浜市中区日本大通 34 

代表者：代表取締役 黒野崇 

会社 HP：http://beachtown.co.jp/ 

事業内容：アウトドアフィットネス、ヨガスタジオ、ボルダリングジム、スケードボードパーク、 

ランニングステーション等スポーツ施設の事業プロデュース及び運営  

 

2 greener 施設概要 

①アクセス 

東京メトロ東西線 「妙典」駅下車 徒歩 5分 

②住所 

〒272-0111  

千葉県市川市妙典 5丁目 2-5(東西線高架下) 

  ③公式 HP 

   https://greener.tokyo/ 

④お客様のお問合せ先 

greenerお問合せ窓口 metro@greener.tokyo 

 

 

以 上 
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