
 

 

 

 

 ２０１１年６月１４日 
 

 駅から歩くウォークラリー「えきぽ」の新コースを追加します！ 

 

 
 

 

 

 

 
 

１．「えきぽ」新コース概要 

（１）中央線（多摩）エリア 東小金井駅 『小金井桜と憩いの公園散策』 

都立小金井公園や玉川上水沿いの小金井桜など緑豊かな憩いの空間をお楽 

しみいただくと共に、歴史ある東京学芸大学や街中散策もお楽しみいただ 

けるコースです。 

 

（２）青梅・五日市線エリア 拝島駅 『拝島周辺の寺院めぐり』 

「だるま市」で有名な拝島大師をはじめ、その周辺に点在する寺院を訪 

ねるとともに、「多摩自慢」の銘柄で有名な石川酒造見学をお楽しみく 

ださい。 

 

（３）青梅・五日市線エリア 武蔵五日市駅  

    『秋川渓谷と里山と温泉を巡る ぶらり五日市の旅』 

      春・初夏の新緑や秋の紅葉はもちろん夏は涼しげな渓谷のせせらぎが美

しい秋川渓谷をメインに自然と暮らしが一体となった里山や集落を散策

してください。 

 

（４）武蔵野線エリア 新秋津駅 『東村山ぐるっとまち歩き』 

      「武蔵野」の面影が随所に残る東村山市。都内唯一の国宝建造物「正福 

寺」や鎌倉時代の武将新田義貞ゆかりの「徳蔵寺」、そして映画「とな 

りのトトロ」の舞台にもなった緑地を訪ねるコースです。 

 

（５）中央線（相模湖・山梨エリア） 石和温泉駅 『ぶらぶら歴史散策』 

春日居は、甲斐国国府があったと言われており、史跡が随所に残されて 

います。春日居郷土館や点在する史跡をめぐりながら歴史探訪をお楽し 

みください。 

 

 

 

東京学芸大学（イメージ）  

４月２２日（金）よりスタートしましたいつでも手軽に駅からスタートできる 駅から歩く

ウォークラリー「えきぽ」は、おかげさまで会員数も 1,030 名（６月１３日現在）になりまし

た。 

現在は１２コースを紹介しておりますが、さらに多くの沿線エリアを楽しんでいただくため

に、６月３０日（木）より新たに５コースを追加します！今後、毎月月末にコースを追加して

いきます。これから迎える夏も、ますますバリエーションの増える「えきぽ」で、ウォーキン

グやハイキングをどうぞお楽しみください！！ 

日吉神社（イメージ）  

広徳寺（イメージ）  

正福寺（イメージ）  

山梨岡神社（イメージ）  



 

２．「えきぽ」新コース詳細 

（１）中央線（多摩）エリア 東小金井駅 『小金井桜と憩いの公園散策』 

   【歩行目安時間】約２時間３０分 【歩行目安距離】約１１ｋｍ 

 

 

 

 

 

（２）青梅・五日市線エリア 拝島駅 『拝島周辺の寺院めぐり』 

【歩行目安時間】約２時間 【歩行目安距離】約７ｋｍ 

 

 

 

 

 

 

（３）青梅・五日市線エリア 武蔵五日市駅  

『秋川渓谷の爽やかさと人里のやさしい風景に出会える散歩』 

【歩行目安時間】約２時間１５分 【歩行目安距離】約９．１ｋｍ 

 

 

 

 

 

 

（４）武蔵野線エリア 新秋津駅 『東村山ぐるっとまち歩き』 

【歩行目安時間】約３時間１０分 【歩行目安距離】約１２．９ｋｍ 

 

 

 

 

 

 

（５）中央線（相模湖・山梨エリア） 石和温泉駅 『ぶらぶら歴史散策』 

【歩行目安時間】約３時間 【歩行目安距離】約１０．０ｋｍ 

 

 

 

 

 

《参加者特典》日の出温泉：タオル１枚プレゼント 

 

※コース途中の通過ポイント取得箇所等が一部変更となる場合がございます。 
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３．「えきぽ」コース一覧 

 

（１）中央線（多摩）エリア 

○【三鷹駅】 太宰治ゆかりの地 三鷹を歩く 

○【東小金井駅】 小金井桜と憩いの公園散策 （6/30 スタート） 

○【日野駅】 ～新選組のふるさと日野～自然と歴史にふれる道 

○【八王子駅】 歴史と商人の町 八王子 

 

（２）中央線（相模湖・山梨エリア） 

 ○【上野原駅】 四季を楽しむ五感の森八重山ハイキング 

 ○【石和温泉駅】 ぶらぶら歴史散策 （6/30 スタート） 

 ○【甲府駅】 甲府 山裾古（いにしえ）の道 

○【韮崎駅】 甲斐武田のルーツを訪ねる「武田の里」 

 

（３）青梅・五日市線エリア 

 ○【拝島駅】 拝島周辺の寺院めぐり （6/30 スタート） 

○【武蔵五日市駅】秋川渓谷と里山と温泉を巡る ぶらり五日市の旅 （6/30スタート） 

○【青梅駅】 おうめ調布の郷 

 ○【御嶽駅】 御岳山ハイキング 

 

（４）八高線エリア 

 ○【高麗川駅】 奥武蔵の山並み展望 

 

（５）南武線エリア 

 ○【府中本町駅】 東京競馬場と府中ふるさと巡り 

 

（６）武蔵野線エリア 

 ○【新秋津駅】 東村山ぐるっとまち歩き （6/30 スタート） 

○【新座駅】 野火止用水と歴史散策 

 

（７）横浜線エリア 

 ○【八王子みなみ野駅】 八王子絹の道（シルクロード）を歩く 

 

 

 


