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東京メトロ（本社：東京都台東区 社長：奥 義光）では、2017 年 7 月 11 日（火）から実施される快

適通勤ムーブメント期間に合わせ、平日朝ラッシュ時間帯の混雑緩和を目的とした早朝時間帯の臨時

列車を運転いたします。 

 

ご通勤・ご通学の際は、ゆとりのある臨時列車をこの機会に是非ご利用ください。 

 

詳細は下記のとおりです。 

 

記 

 

１ 運転日 2017 年 7月 11 日(火)～7月 14 日(金)、7 月 18 日(火)～7月 21 日(金) 計 8 日間 

 

２ 臨時列車の運転内容 

（１）東西線 

  ・中野方面 

    6 時台に「時差Ｂｉｚトレイン」として、西船橋発九段下行快速列車 1本、妙典発九段下行各

駅停車 1本を増発いたします。   

・西船橋方面 

    6 時台に「時差Ｂｉｚトレイン」として、九段下発西船橋行各駅停車 1 本を増発いたします。 

   

（２）半蔵門線   

・押上方面 

    6 時台に中央林間発押上行「時差Ｂｉｚライナー」1本を増発いたします。  

 ・渋谷方面 

    7 時台の半蔵門発長津田行列車 1本を押上発に変更します。 

 

３ その他 東西線は、臨時列車運転に伴い、一部列車に運転時刻の変更、快速列車通過待ちが発生い

たします。 

以 上 

快適通勤ムーブメント「時差Ｂｉｚ」に合わせ 
東西線・半蔵門線で臨時列車を運転します！



  

 

１ 臨時列車主要停車駅時刻表 

（１）東西線「時差Ｂｉｚトレイン」 

中野方面 西船橋 妙 典 浦 安 東陽町 大手町 九段下 

快速※ 6:15 発 (通過)  6:23 発 6:30 発 6:39 着 6:44 着 

各駅停車  6:25 発 6:31 発 6:41 発 6:50 着 6:54 着 

   ※快速停車駅：西船橋、浦安、東陽町～九段下間各駅 

西船橋方面 九段下 大手町 東陽町 浦 安 妙 典 西船橋 

各駅停車 6:52 発 6:56 発 7:05 着 7:15 着 7:21 着 7:27 着 

 

（２）半蔵門線 

押上方面 渋 谷 表参道 永田町 大手町 押 上 

「時差Ｂｉｚライナー」※ 6:44 発 6:46 着 6:50 着 7:00 着 7:15 着 

   ※「時差Ｂｉｚライナー停車駅」：中央林間、長津田、あざみ野、溝の口、渋谷、半蔵門線内各駅 
 

渋谷方面 押 上 大手町 永田町 表参道 渋 谷 

各駅停車（東急線内準急） 7:21 発 7:38 発 7:47 着 7:52 着 7:54 着 

 

２ 臨時列車以外の時差Ｂｉｚに関する取組み 

（１）東西線早起きキャンペーン 

   朝ラッシュがピークを迎える前の時間帯にご乗車いただく「オフピーク通勤(通学)」を推奨するキャ

ンペーンで、事前登録の上、ピーク前の列車にご乗車いただくと獲得できるメダルを集め、メダル枚数

に応じて商品券等のプレゼント抽選に応募いただけます。 

   詳細は早起きキャンペーン特設サイト（https://www.metro-hayaoki.jp/）をご覧ください。 

  

（２）Ｓ－ＴＲＡＩＮ快適通勤応援キャンペーン 

   西武鉄道チケットレスサービス「Ｓｍｏｏｚ」で有料座席指定列車「Ｓ-ＴＲＡＩＮ」の指定券を 10

回以上ご購入いただくと、ＰＡＳＭＯ、Ｓｕｉｃａに使える「ＩＣカードチャージ引換券」がもれなく

1,000 円分または抽選で最大 3,000 円分プレゼントするキャンペーンです。 

   詳細は以下のＵＲＬより 2017 年 6 月 9 日付プレスリリースをご参照ください。 

    http://www.tokyometro.jp/news/images_h/metroNews20170609_g24_10.pdf 

 

（３）ホームページ（http://www.tokyometro.jp/safety/attention/index.html#anc10）にて東西線の一

部駅（※1）における早朝時間帯の混雑状況（※2）を本日 6 月 27 日（火）からお知らせいたします。

また、7月上旬頃から東西線の一部駅（※1）において同内容のポスターを掲出いたします。 

   ※1 一部駅：西船橋～木場間の各駅  

※2 リアルタイムではなく、過去の実績に基づいたデータとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

参 考 

https://www.metro-hayaoki.jp/
http://www.tokyometro.jp/news/images_h/metroNews20170609_g24_10.pdf
http://www.tokyometro.jp/safety/attention/index.html#anc10


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

快適通勤ムーブメント「時差Ｂｉｚ」とは？ 

東京都が主催して、2017 年 7 月 11 日（火）～7月 25 日（火）の期間中に多くの 

方々に快適な通勤を体験してもらい、効果を実感してもらうことを目的とした 

ムーブメントであり、鉄道利用者及び鉄道事業者双方で連携する取組です。 

 ※快適通勤ムーブメント「時差Ｂｉｚ」ホームページ https://jisa-biz.tokyo/ 

早朝時間帯の混雑状況お知らせ（イメージ） 

東西線ヘッドマーク（イメージ）

※メトロ車両（乗務員室内に設置） 

半蔵門線ヘッドマーク（イメージ）

※東急車両（車両前面に設置） 

時差Ｂｉｚトレイン・時差Ｂｉｚライナーに付けるヘッドマーク（イメージ） 

参 考 


