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ＪＲ九州が「地域を元気に」を合言葉に、1999 年（平成 11 年）より各地域の皆さまのご協

力のもとで開催し、ご好評いただいているウォーキングイベント「ＪＲ九州ウォーキング 2016

年春～初夏編」を開催します！ 

今回も、春～初夏の九州を巡る色とりどりの魅力ある全 74コースをご用意しました。ウォー

キングをもっと楽しくする、イベント企画・プレゼント企画も満載です！ 

皆さまのご参加を心よりお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 開 催 期 間  平成 28年 3月 26日（土）～6月 19日（日） 

■ 設定コース  全 74コース（タイアップウォーキング 4コースを含む） 

■ 参 加 方 法  参加費無料・事前申込み不要ですので、開催当日にスタート受付へお越し 

ください。 

※一部有料・事前申込みを要するコースもございます。 

■ 受 付 時 間  【スタート】8：30～11：00 【ゴール】15：00まで 

※一部スタート及びゴールの受付時間が異なるコースがございます。 

■ そ の 他  各コースの詳細については、各駅で配布しているパンフレットまたはＪＲ 

九州ウォーキングホームページ（http://www.jrwalking.com/）をご覧下 

さい。 

      

 

参加費 事前申込み 

＜JR 九州ウォーキング 2016 年春～初夏編のここがポイント！＞ 

○ウォーキングポイント達成商品全面リニューアル！ 

○「スーパースポーツゼビオ」で使える 10%割引券を参加者全員にプレゼント！ 

○ウォーキングをもっと楽しくする、イベント企画・プレゼント企画満載！ 

（例）・ノルディック・ポールウォーキング体験ブース開設 

・シースリーフィット体験ブース開設 

   ・コーセースポーツビューティー UV ケア（スーパーハード）プレゼント 



 

 

 

 

別紙 

■ JR九州ウォーキングの概要 

 ・1999年に「地域を元気に」を合言葉に開始。以降、毎年開催。 

 ・一部コースを除き、参加費無料・事前申込み不要。 

 ・JR九州の駅長と地元との連携によりコースを設定。地域の観光素材を掘り下げたコースや、 

地元自治体・商店等の協力による魅力的な参加特典多数。 

 ・「春～初夏編」（3～6月）・「秋編」（9～11月）・「早春編」（1～3月）の年 3回実施。 

 ・2009年に累計 50万人を、2013年に累計 100万人を突破、2015年秋編終了時点での累計 

参加者数は約 139万人。 

平成 28年 3月 1日時点での累計参加者数は 140万人を突破しており、2016年中に累計 150 

万人を達成する見込み。 

 ・参加者層は概ね 50～60代がメインであったが、近年では 30～40代のご家族連れでの参加 

や 20代女性の参加も目立つ。 

 

■ 年間参加者数の推移（左軸・折れ線：累計、右軸・柱状：年間、単位：千人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 開催コース数の推移（自社開催コースのみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

■ ウォーキングポイント達成賞品全面リニューアルについて 

  ご好評頂いているウォーキングポイント達成商品を全面リニューアルいたしました。今回 

は、ゼビオ株式会社さまのご協力により豪華なラインナップを実現。ウォーキングへのご 

参加を強力に後押しいたします。 

 

 説明 イメージ 
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【JR九州オリジナルピンバッジ（九州新幹線全線開業 5

周年記念仕様）】 

 九州新幹線全線開業 5周年を記念し、九州新幹線 800

系のイラストをあしらったオリジナルピンバッジです。 

【コースマップケース】 

 JR 九州ウォーキングのスタート受付で配布されるコ

ースマップがぴったり入るケースです。JR九州ウォーキ

ングのロゴがプリントされています。 
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【ML PAD ザブトン】 

 高級感のある生地と耐久性の高い発泡素材を使用し

た折り畳み座布団。リュックのサイドポケットなどに入

れて手軽に持ち運ぶことが出来るので、ウォーキングに

限らずアウトドア全般で便利にお使い頂けます。 
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【アクティブポーチ】 

 ウォーキングやランニングの際、両手が自由になる便

利なポーチです。腰に巻けばウエストポーチ、肩に掛け

ればショルダーポーチとなります。財布やスマートフォ

ンなどはもちろんのこと、500ml サイズのペットボトル

もすっぽり収納出来ます。 
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【スタイリング飲み口ボトル（350ml）】 

 片手で直飲みできるボトルです。丈夫で使いやすいス

テンレス鋼製で、本体の内側と外側の空間が真空状態に

なっており、保冷温効力により温度を保ちます。 

氷が入れやすい広口タイプをなので、暑い夏に冷たい

ドリンクを入れるのにも最適です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ※ ウォーキングポイント抽選賞品について 

    ウォーキングポイントを上記ポイント達成商品と交換した方の中から、抽選で下記の 

賞品をプレゼントします（当選は賞品の発送をもってかえさせていただきます）。 
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