
                              
 

                           

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
平 成 2 7 年 5 月 2 2 日 

東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社 

                            
 

 

                           
                                       

 

 

 「2015 年 7 月 1 日（水）～2015 年 9 月 30 日（水）」の 92 日間に増発する新幹線、在来線特急列車、

イベント列車の概要をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

１．東北新幹線  （Ｐ．３～８） 

○ お盆の帰省、U ターンに便利な臨時列車を増発します。 

○ 東北の夏まつりにあわせた、臨時列車を増発します 

○ 秋の大型連休（9 月の 5 連休）に便利な臨時列車を増発します。 

○ 金、土、日曜日のご利用の多い時間帯に臨時列車を増発します。 
※詳しくは時刻表をご覧ください。 

 
  

◆夏期間中（7/1～9/30）に増発する新幹線･在来線特急列車は 

 

新幹線  798 本 在来線特急 272 本 

あわせて 1070 本です。 

２．ＳＬ銀河     （Ｐ．９） 

○ 釜石線では、観光面からの復興支援および地域の活性化を目的とした

「ＳＬ銀河」を運転します。 

◆お盆期間中（8/7～8/17）に増発する新幹線･在来線特急列車は 

 

新幹線  228 本 在来線特急 160 本 

あわせて 388 本です。 

  
３． 「 POKÉMON with YOU トレイン 」     （Ｐ． ９ ）   

○   大船渡線にて 「 POKÉMON with YOU トレイン 」編成を使用して 
運転します。   
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４．岩手県内陸エリア・平泉エリア  （Ｐ．９） 

○ 平泉観光に便利な「ジパング平泉号」を運転します。 

○ 松島エリア、平泉エリアの観光に、「仙台・平泉世界遺産号」を運転 

します。 

５．岩手県沿岸エリア  （Ｐ．１０） 

○ 昨年好調であった「さんりく北リアス号」を本年も運転します。 

宮古エリアへのご旅行に便利な「さんりくトレイン宮古」を運転します。 

○ 久慈エリアでは土休日を中心に「リゾートうみねこ」を運転します。 

○ 北上～宮古間にて、木造駅舎をめぐる「もくぞう驛舎号」を運転します。 

６．津軽・下北エリア  （Ｐ．１１） 

○ 津軽エリアでは竜飛観光に便利な「リゾートあすなろ竜飛号」を運転し 

ます。 

○ 下北エリアでは下北観光に便利な「リゾートあすなろ下北号」を運転し 

ます。「はまなすベイライン号」は始終着駅を八戸線鮫駅として運転し 

ます。 

８．臨時寝台特急列車  （Ｐ．１３） 

○ 北海道のご旅行に、豪華な臨時寝台特急「カシオペア」・「北斗星」を 

運転します。 

７．臨時特急列車  (Ｐ．１２) 

○ 夏期間を中心に函館エリアのご旅行に便利な臨時特急「白鳥号」 

を運転します。 
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○臨時の東北新幹線の概要 
下り 東京発新青森行き 「はやぶさ」「はやて」号 

列 車 名 発駅・発時刻 途中駅 着駅・着時刻 運転日 停車駅 記 事 

はやぶさ 61 号 東 京 6：00 盛岡着 8：13 新青森 9：17 

7/18 

8/8-14.22 

9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・ 

二戸から新青森間 

各駅停車 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやぶさ 63 号 東 京 6：56 盛岡着 9：10 新青森 10：04 
8/1.2.12-14 

9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・八戸・ 

新青森 

E5 系 

10 両編成 

はやて 351 号 東 京 7：04 盛岡着 9：36 新青森 10：29 

7/4.18 

8/2.8.9.22 

9/19 

東京・上野・大宮・ 

仙台・一ノ関・ 

盛岡・八戸・新青森 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 65 号 東 京 7：40 盛岡着 10：15 新青森 11：11 

7/4.18 

8/1-14.21.22 

9/19-21 

東京・上野・大宮・ 

仙台・古川・ 

一ノ関・北上・ 

盛岡・八戸・新青森 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやて 355 号 東 京 8：32 盛岡着 11：17 新青森 12：14 

7/18.19 

8/1.2.8.9 

9/5.12.19.20.22 

東京・上野・大宮・ 

仙台・一ノ関・盛岡・ 

八戸・七戸十和田・

新青森 

E2 系 

10 両編成 

9/21 
E5 系 

10 両編成 

はやて 363 号 上 野 8：48 盛岡着 11：17 新青森 12：14 

8/3-7.10.11.14 
上野・大宮・仙台・ 

一ノ関・盛岡・ 

八戸・七戸十和田・

新青森 

E2 系 

10 両編成 

8/12.13 
E5 系 

10 両編成 

はやぶさ 67 号 東 京 10：04 盛岡着 12：20 新青森 13：20 

7/4.18 

8/1-13.21 

9/19-21 

東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・二戸 

八戸・新青森 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやて 357 号 東 京 10：28 盛岡着 13：15 新青森 14：17 
7/31 

8/2-5.22 

東京・上野・大宮・ 

仙台・古川・ 

一ノ関・北上・ 

盛岡・二戸から 

新青森間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやて 359 号 東 京 11：16 盛岡着 13：58 新青森 14：51 

8/3-5.8.9.12-16 

9/19-21 東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・八戸・ 

新青森 

E2 系 

10 両編成 

9/18 
E5 系 

10 両編成 

はやぶさ 69 号 東 京 11：56 盛岡着 14：11 新青森 15：08 

7/18 

8/1-4.7-13.21 

9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・八戸 

新青森 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやぶさ 71 号 東 京 12：44 盛岡着 14：58 新青森 16：05 
8/2-13.21 

9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・二戸から

新青森間各駅停車 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

東北新幹線 
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はやぶさ 73 号 東 京 13：44 盛岡着 15：58 新青森 16：54 

8/8-13 

9/19.20 東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・八戸・ 

新青森 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

7/31 

8/7 

E5 系 

10 両編成 

はやぶさ 75 号 東 京 14：44 盛岡着 16：58 新青森 18：02 

8/8.9.12.13 

9/19 
東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・ 

二戸から新青森間 

各駅停車 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

8/7.10.11 
E5 系 

10 両編成 

はやぶさ 77 号 東 京 15：44 盛岡着 17：58 新青森 19：02 

7/5 

8/8-13 

9/19 

東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・ 

二戸から新青森間 

各駅停車 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやて 369 号 東 京 16：28 盛岡着 19：06 新青森 20：05 

7/17.20 

8/7-13 

9/19-23 

東京・上野・大宮・ 

仙台・一ノ関・ 

盛岡・二戸・八戸・ 

新青森 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 79 号 東 京 16：44 盛岡着 18：58 新青森 19：59 
8/12.13 

9/19 

東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・ 

二戸・八戸・新青森 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやぶさ 81 号 東 京 17：44 盛岡着 19：58 新青森 20：58 

7/17.20 

8/7.12.13.16 

9/18.22.23 

東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・ 

二戸・八戸・新青森 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやぶさ 83 号 東 京 18：44 盛岡着 21：00 新青森 22：00 

7/17.24.26 

8/12 

9/4.6.11.13 東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡・ 

二戸・八戸・新青森 

E5 系 

10 両編成 

7/20 

8/7.21 

9/18.22.23 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

※ 詳しくは JR 時刻表をご覧ください。 
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下り 東京発盛岡行き「はやぶさ」「はやて」「やまびこ」号 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 停車駅 記 事 

やまびこ 125 号 東 京 7：32 盛 岡 11：04 
8/1-7.12.13 

9/19-21 

東京・上野・大宮・ 

宇都宮・郡山・福島・ 

仙台から盛岡間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 67 号 東 京 10：04 盛 岡 12：20 8/14 
東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡 

E5+E6 系 

17 両編成 

やまびこ 161 号 東 京 10：28 盛 岡 13：42 

7/18 

8/1.8-14 

9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

宇都宮・福島・仙台から 

盛岡間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

やまびこ 163 号 東 京 11：08 盛 岡 14：29 

7/18.31 

8/1-14 

9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

宇都宮・郡山から盛岡間 

各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやて 337 号 東 京 11：40 盛 岡 14：42 
7/18 

8/12.13.22.23 

東京・上野・大宮・ 

仙台から盛岡間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 69 号 東 京 11：56 盛 岡 14：11 7/11.25 
東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡 

E5 系 

10 両編成 

やまびこ 165 号 東 京 12：08 盛 岡 15：27 9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

宇都宮・郡山・福島・ 

仙台から盛岡間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

やまびこ 167 号 東 京 13：04 盛 岡 16：27 

7/18 

8/7-13 

9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

宇都宮・郡山・福島・ 

仙台から盛岡間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやて 341 号 東 京 13：28 盛 岡 16：11 

7/20 

8/8.9.12.13.15.16 

9/19.20 

東京・上野・大宮・ 

仙台・古川・ 

一ノ関・北上・盛岡 

E5 系+E6 系 

17 両編成 

やまびこ 169 号 東 京 14：04 盛 岡 17：27 8/12 

東京・上野・大宮・ 

宇都宮・郡山・福島・ 

仙台から盛岡間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやて 343 号 東 京 14：28 盛 岡 17：11 

7/20 

8/12.13.15.16 

9/19 

東京・上野・大宮・ 

仙台・古川・ 

一ノ関・北上・盛岡 

E2 系 

10 両編成 

やまびこ 171 号 東 京 15：04 盛 岡 18：27 
8/12.13 

9/19.22.23 

東京・上野・大宮・ 

宇都宮・郡山・福島・ 

仙台から盛岡間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 77 号 東 京 15：44 盛 岡 17：58 7/20 
東京・上野・大宮・ 

仙台・盛岡 

E5 系 

10 両編成 

やまびこ 119 号 東 京 16：04 盛 岡 19：28 9/22.23 

東京・上野・大宮・ 

宇都宮・郡山・福島・ 

仙台から盛岡間各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやて 371 号 東 京 17：44 盛 岡 20：23 

7/3.5.10.12.19.24.26.31 

8/2.21.28.30 

9/4.6.11.13.25.27 東京・上野・大宮・ 

仙台・古川・ 

一ノ関・北上・盛岡 

E2 系 

10 両編成 

8/23 
E5 系+E6 系 

17 両編成 

※ 詳しくは JR 時刻表をご覧ください。 
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上り 新青森発東京行き 「はやぶさ」「はやて」号 

列 車 名 発駅・発時刻 途中駅 着駅・着時刻 運転日 停車駅 記 事 

はやぶさ 62 号 新青森 8：20 盛岡発 9：26 東 京 11：44 

7/11.25 

8/17 

9/5.12 新青森から二戸間 

各駅停車・盛岡 

仙台・大宮・ 

上野・東京 

E5 系 

10 両編成 

7/4.18 

8/1.15.16 

22 

9/19.20.23 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやぶさ 64 号 新青森 9：10 盛岡発 10：16 東 京 12：32 

8/15.16 

9/19 
新青森から二戸間 

各駅停車・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

8/17 
E5 系 

10 両編成 

はやて 350 号 新青森 9：31 盛岡発 10：25 東 京 12：52 

7/4.18.25 

8/1.15.16 

9/19.20.22.23 

新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 66 号 新青森 10：14 盛岡発 11：16 東 京 13：32 

7/18 

8/14-17.23 

9/19.22.23 

新青森・八戸・ 

二戸・盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやて 352 号 新青森 10：31 盛岡発 11：25 東 京 13：52 8/15-18 

新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 68 号 新青森 11：15 盛岡発 12：16 東 京 14：32 
8/14-17.23 

9/22.23 

新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやて 354 号 新青森 11：26 盛岡発 12：25 東 京 14：52 

7/20 

8/3-9.12-18 
新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

8/10.11 
E5 系 

10 両編成 

はやぶさ 70 号 新青森 12：09 盛岡発 13：16 東 京 15：32 

8/1-7.21 

新青森から二戸間 

各駅停車・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5系10両編成 

※盛岡から

E5+E6 系 

17 両編成 

8/14 
E5 系 

10 両編成 

8/15-17.23 

9/22.23 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやて 356 号 新青森 12：31 盛岡発 13：25 東 京 15：52 

7/20.31 

8/3-7.14-18 

  22 

9/21-23 

新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

8/8-13 
E5 系 

10 両編成 
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はやぶさ 72 号 新青森 13：15 盛岡発 14：16 東 京 16：32 

7/20 

8/14-17.23 

9/22.23 

新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやて 358 号 新青森 13：31 盛岡発 14：25 東 京 16：52 

7/5 

9/22.23 新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

8/16 
E5 系 

10 両編成 

はやて 370 号 新青森 14：00 盛岡発 14：54 東 京 17：32 7/19 

新青森・八戸・盛

岡・ 

北上・一ノ関・ 

古川・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 74 号 新青森 14：09 盛岡発 15：17 東 京 17：32 

7/17.20 

8/14-17.23 

8/18.22.23 

新青森から二戸間 

各駅停車・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやて 360 号 新青森 14：31 盛岡発 15：25 東 京 17：56 
8/15-17 

9/22.23 

新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

はやぶさ 76 号 新青森 15：17 盛岡発 16：15 東 京 18：32 

7/17.19.24. 

26.31 

8/2-4.12.13. 

19.20 

9/4.6.11.13 

新青森・八戸・ 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5 系 

10 両編成 

7/20 

8/14-18.23 

9/18.21-23 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

8/5-9.21 

E5系１0両編成 

※盛岡から

E5+E6 系 

17 両編成 

はやぶさ 78 号 新青森 16：05 盛岡発 17：15 東 京 19：32 

7/5.17.20 

8/2-7.14-18. 

23 

9/18-23 

新青森から盛岡間 

各駅停車・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

はやぶさ 80 号 新青森 18：32 盛岡発 19：34 東 京 21：48 

7/20 

8/14-17.23 

9/18.22.23 新青森・八戸・二戸 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

8/7 

E5系１0両編成 

※盛岡から

E5+E6 系 

17 両編成 

はやぶさ 82 号 新青森 19：16 盛岡発 20：21 東 京 22：40 
8/14-16 

9/22.23 

新青森・八戸・二戸 

盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

※こまち号を 

併結して運転 

※ 詳しくは JR 時刻表をご覧ください。 
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上り 盛岡発東京行き 「はやぶさ」「はやて」「やまびこ」号 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 停車駅 記 事 

やまびこ 164 号 盛 岡 13：29 東 京 16：44 

7/18.20 

8/15-17.23 

9/21-23 

盛岡・新花巻・北上・一ノ関・

古川・仙台・福島・郡山 

宇都宮・大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

やまびこ 166 号 盛 岡 14：29 東 京 17：44 

7/20 

8/15-17.23 

9/22.23 

盛岡・新花巻・北上・一ノ関・

古川・仙台・福島・郡山 

宇都宮・大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

はやて 370 号 盛 岡 14：54 東 京 17：32 

7/3.5.10.12.24.26.31 

8/2.21.28.30 

9/4.6.11.13.25.27 

盛岡・北上・一ノ関・古川・ 

仙台・大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

やまびこ 168 号 盛 岡 15：29 東 京 18：44 

7/20 

8/15-17.23 

9/21-23 

盛岡・新花巻・北上・一ノ関・

古川・仙台・福島・郡山 

宇都宮・大宮・上野・東京 

E5 系 

10 両編成 

はやぶさ 76 号 盛 岡 16：15 東 京 18：32 8/10.11.22 
盛岡・仙台・ 

大宮・上野・東京 

E5+E6 系 

17 両編成 

やまびこ 110 号 盛 岡 16：29 東 京 20：08 

7/20 

8/15-17 

9/22.23 

盛岡から郡山間各駅停車・ 

宇都宮から東京間 

各駅停車 

E2 系 

10 両編成 

はやて 340 号 盛 岡 17：21 東 京 20：20 8/15.16 
盛岡から仙台間各駅停車・ 

大宮・上野・東京 

E2 系 

10 両編成 

※ 詳しくは JR 時刻表をご覧ください 
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○宮沢賢治の世界観や東北の「文化・自然・風景」を感じて頂けるＳＬ銀河をお楽しみ下さい。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記事 

快速 ＳＬ銀河 

花 巻 10：37 釜 石 15：07 

7/4.11.18.25.28 

8/1.4.8.11.15.22.29 

9/5.12.19.22.26 
C58-239 

キハ 141 系 4 両 

全車指定席 

釜 石 10：55 花 巻 15：20 

7/5.12.20.26.29 

8/2.5.9.12.16.23.30 

9/6.13.20.23.27 

停車駅 ： 花巻・新花巻・土沢・宮守・遠野・上有住・陸中大橋・釜石 

 

 

 

○「POKÉMON with YOU トレイン」編成を使用して大船渡線で「ポケモントレイン気仙沼号」を運転します。 

東北の子どもたちを笑顔にするために走る列車に乗って、ポケモンの世界をお楽しみください。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記事 

快速 
ポケモントレイン 

気仙沼号 

一ノ関 11：01 気仙沼 12：52 
7/11.12.18-31 

8/1-16.22.23.29.30 

9/5.6.12.13.19-23.26.27 

キハ 100 系 2 両 

POKÉMON with 
YOU トレイン 
全車指定席 

気仙沼 15：12 一ノ関 16：49 

停車駅 ： 一ノ関・陸中松川・猊鼻渓・摺沢・千厩・折壁・気仙沼 

 

 

 

○世界遺産平泉への観光に便利な「ジパング平泉号」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅 途中駅 着駅 運転日 記 事 

快速 

ジパング平泉 2 号 
盛 岡 

9：58 

平 泉 

11：04 着 

一ノ関 

11：16 
8/1-16 

485 系 4 両 

ジパング編成 

1.4 号車指定席 ジパング平泉 1 号 
一ノ関 

14：29 

平 泉 

14：37 着 

盛 岡 

15：47 

停車駅 ： 盛岡・花巻・北上・水沢・前沢・平泉・一ノ関 

 

○松島エリア・平泉エリアへの観光に便利な「仙台・平泉世界遺産号」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅 途中駅 着駅 運転日 記 事 

快速 
仙台・平泉 

世界遺産号 

仙 台 

9：38 

松 島 

10：01 着 

平 泉 

11：03 7/18.19 

8/22.23 

9/19-22 

485 系 4 両 

ジパング編成 

全車指定席 平 泉 

15：05 

松 島 

16：10 着 

仙 台 

16：33 

停車駅 ： 仙台・塩釜・松島・小牛田・一ノ関・平泉 

 

 

 

POKÉMON with YOU トレイン 
 

岩手県内陸エリア・平泉エリア 
 

ＳＬ銀河 
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○八戸～久慈間の定期列車（1 往復）を、土休日に「リゾートうみねこ編成」に変更して運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

普通 リゾートうみねこ 

八 戸 12：22 久 慈 14：05 7/1-7.11.12.18-20.25.26 

8/1.2.8.9.15.16.22.23. 

 29.30 

9/5.6.12.13.19-23.26.27 

リゾートうみねこ 

編成 
下り 3 号車指定席 

上り 1 号車指定席 久 慈 14：56 八 戸 16：48 

停車駅 ： 八戸～久慈間 各駅停車 

  

○宮古エリアのご旅行に便利な「さんりくトレイン宮古」を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 
さんりくトレイン 

宮古 

盛 岡 10：05 宮 古 12：12 
7/1-7 

9/19-23 

Kenji 編成 

3 両 

3 号車指定席 

（宮古行） 

1 号車指定席 

（盛岡行） 
宮 古 14：07 盛 岡 16：17 

停車駅 ： 盛岡・上米内・陸中川井・茂市・宮古 

 

○昔なつかしい木造駅舎をめぐる「もくぞう驛舎号」を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 もくぞう驛舎号 

北 上 8：18 宮 古 12：16 

8/29 
Kenji 編成 

全車指定席 
宮 古 13：10 北 上 17：05 

停車駅 ： 北上・花巻・花巻空港・日詰・矢幅・仙北町 

盛岡・上米内・大志田・浅岸・区界・川内・陸中川井・茂市・宮古 

 

○三陸エリア、内陸エリアへの観光や帰省に便利な相互直通列車を運転します。 

種別 列 車 名 発駅 途中駅 着駅 運転日 記 事 

快速 さんりく北リアス号 

盛 岡 

10：05 

宮 古 

12：12 着 

12：40 発 

久 慈 

14：36 
8/1.3.5.7.9.11.13.15 

Kenji 編成 

全車自由席 
久 慈 

12：13 

宮 古 

13：54 着 

14：07 発 

盛 岡 

16：17 
8/2.4.6.8.10.12.14.16 

 

種別 列 車 名 発駅 途中駅 着駅 運転日 記 事 

快速 さんりく北リアス号 

久 慈 

12：13 

宮 古 

13：54 着 

14：07 発 

盛 岡 

16：17 
8/1.3.5.7.9.11.13.15 

三陸鉄道車両 

3 両 

全車自由席 盛 岡 

10：05 

宮 古 

12：12 着 

12：40 発 

久 慈 

14：36 
8/2.4.6.8.10.12.14.16 

停車駅 ： (盛岡発久慈行) 盛岡・区界・川内・宮古・一の渡・田老・小本・島越・田野畑・普代・堀内・野田玉川 

                   陸中野田・久慈 

        （久慈発盛岡行） 三陸鉄道線内各駅停車・宮古・区界・盛岡 

岩手県沿岸エリア 
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○津軽半島最北端のご旅行に便利な「リゾートあすなろ竜飛号」を弘前まで区間を延長して運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

リゾートあすなろ 

竜飛 1 号 
弘 前 9：06 三 厩 11：19 

7/1-3.5-7.11.12.18-20 

  25.26 

8/1.2.8.9.15.16.22.23 

  29.30 

9/5.6.12.13.19-23.26.27 

ＨＢ-Ｅ300 系 2 両 

リゾートあすなろ 

編成 

全車指定席 
リゾートあすなろ 

竜飛 2 号 
三 厩 15：57 弘 前 18：39 

停車駅 ： 弘前・新青森・青森・蟹田・今別・三厩 

 

○青森県内での観光に「リゾートあすなろ八戸号・下北号」、「はまなすベイライン号」をご利用ください。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

リゾートあすなろ 

八戸 2 号 
新青森 8：30 八 戸 10：05 

7/1-7.11.12.18-20.25.26 

8/1.2.7-16.22.23.29.30 

9/5.6.12.13.19-23.25-27 

ＨＢ-Ｅ300 系 2 両 

リゾートあすなろ 

編成 

全車指定席 

リゾートあすなろ 

下北 1 号 
八 戸 10：49 大 湊 12：45 

リゾートあすなろ 

下北 2 号 
大 湊 13：00 新青森 15：04 

停車駅（リゾートあすなろ八戸 2 号） ： 新青森・青森・浅虫温泉・野辺地・三沢・八戸 

停車駅（リゾートあすなろ下北 1 号） ： 八戸・三沢・野辺地・陸奥横浜・下北・大湊 

停車駅（リゾートあすなろ下北 2 号） ： 大湊・下北・陸奥横浜・野辺地・浅虫温泉・青森・新青森 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

はまなす 

ベイライン 1 号 
鮫 12：54 大 湊 15：03 7/1-7.11.12.18-20.25.26 

8/1.2.7-16.22.23.29.30 

9/5.6.12.13.19-23.25-27 

キハ 48 系 

編成 2 両 

リクライニング車 

全車自由席 
はまなす 

ベイライン 2 号 
大 湊 15：57 鮫 18：05 

停車駅 ： 鮫・陸奥湊・本八戸・八戸・三沢・野辺地・陸奥横浜・下北・大湊 

 

○五能線から見える美しい景色、世界遺産「白神山地」の観光には「リゾートしらかみ」をご利用ください。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

リゾートしらかみ 1 号 秋 田 8：28 青 森 13：35 

7/1-31 

8/1-31 

9/1-30 

HB-E300 系 4 両 
「青池」編成 

又は 

キハ 48 系 4 両 
「くまげら」又は「橅」 

編成  

全車指定席 

 

リゾートしらかみ 4 号 青 森 13：54 秋 田 19：00 

リゾートしらかみ 2 号 青 森 8：10 秋 田 13：31 

リゾートしらかみ 5 号 秋 田 14：17 青 森 19：29 

停車駅（リゾートしらかみ１・4 号） ：  秋田・追分・八郎潟・森岳（1 号のみ停車）・東能代・能代・あきた白神・ 

岩館・十二湖・ウェスパ椿山・深浦・鯵ヶ沢・陸奥森田・木造・五所川原・ 

陸奥鶴田・板柳・川辺・弘前・新青森・青森 

津軽・下北エリア 
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停車駅（リゾートしらかみ 2・5 号） ： 青森・新青森・弘前・川部・板柳・陸奥鶴田・五所川原・木造・陸奥森田・ 

鯵ヶ沢・千畳敷（2 号のみ停車）・深浦・ウェスパ椿山・十二湖・岩館・ 

あきた白神・能代・東能代・森岳（2 号のみ停車）・八郎潟・追分・秋田 

 

○奥羽本線全線開通 110 周年を記念して湯沢から青森間臨時列車を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 
奥羽本線 

全線開通記念号 

湯 沢 7：55 青 森 12：39 9/12 
583 系 6 両 

(全車指定席) 

青 森 13：12 湯 沢 17：44 9/13 

停車駅 ： 湯沢・十文字・横手・大曲・秋田・八郎潟・森岳・東能代・二ツ井・鷹ノ巣・大館・碇ヶ関・大鰐温泉・ 

弘前・青森 

 

 

 

 

○北海道・函館エリアへのご旅行に便利な、臨時特急「白鳥号」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 

白鳥 71 号 青 森 6：51 函 館 8：58 7/18.19 

8/8.11.13-16 

9/19.22 

485 系 6 両 

白鳥 78 号 函 館 9：19 青 森 11：18 

白鳥 77 号 新青森 12：04 函 館 14：25 7/1-7.18-20.25.26 

8/1-17 

9/19-23 白鳥 80 号 函 館 14：51 新青森 17：11 

停車駅（白鳥 71 号・78 号） ： 青森・蟹田・木古内・函館 

停車駅（白鳥 77 号・80 号） ： 新青森・青森・蟹田・木古内・函館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時特急列車 
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○北海道へのご旅行には豪華な寝台特急「カシオペア」や「北斗星」でお楽しみください。 

種別 列 車 名 発駅 途中駅 着駅 運転日 記  事 

特急 カシオペア 

上 野 

16：20 発 

一ノ関 

22：08 発 

盛 岡 

23：16 発 

札 幌 

11：15 着 

7/10.14.17.21.23.25.27 

 29.31 

8/2.4.6.8.10.12.16.18.20 

 22.24.26.28.30 

9/1.4.6.8.11.13.15.18. 

 20.22.25.27.29 

E26 系 12 両 

札 幌 

16：12 発 
― ― 

上 野 

9：25 着 

7/1.11.15.18.22.24.26. 

28. 30 

8/1.3.5.7.9.11.13.17.19 

 21.23.25.27.29.31 

9/2.5.7.9.12.14.16.19 

21.23.26.28.30 

停車駅 ： 上野・大宮・宇都宮・郡山・福島・仙台・一ノ関（札幌行のみ停車）・盛岡（札幌行のみ停車） 

函館・森・八雲・長万部・洞爺・伊達紋別・東室蘭・登別・苫小牧・南千歳・札幌 

 

種別 列 車 名 発駅 着駅 運転日 記  事 

特急 北斗星 

上 野 

16：20 発 

札 幌 

11：15 着 

7/2.4.6.9.13.16.22.24.26.28.30 

8/1.3.5.7.9.11.17.19.21 

24 系 11 両 

札 幌 

16：12 発 

上 野 

9：25 着 

7/3.5.7.10.14.17.23.25.27.29.31 

8/2.4.6.8.10.12.18.20.22 

停車駅 ： 上野・大宮・宇都宮・郡山・福島・仙台・函館・森・八雲・長万部・洞爺・伊達紋別・東室蘭・登別・ 

苫小牧・南千歳・札幌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ この資料は 5月 22日現在の情報を掲載しています。時刻等は変更になる場合があります。 

 

 

 

寝台特急列車 
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