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     平成 26 年８月２２日 

 

山体験ツアー「はじめての山ガール in 御在所岳」 

～山の歩き方や山ガールファッションを楽しくレクチャー～ 

 

近鉄では、株式会社近鉄百貨店四日市店と御在所ロープウエイ株式会社の協力のもと、女性限定の山体

験ツアー「はじめての山ガール in 御在所岳」を１０月１１日（土）に実施します。 

このツアーは、登山に興味がありながら一人で登山を始めるのは不安といった女性や、一緒に登山を始

める仲間が欲しい！といった登山未経験の女性にも、楽しく登山を始めていただければと考えています。 

《ツアーのポイント》 

１．三重県山岳連盟の山岳コーチをはじめ、登山に詳しいスタッフが素敵な山の世界へご案内します。 

２．山に興味のある女性達が集まり、登山友達を作るきっかけにしていただけます。 

３．ツアーの午前には、山ガールファッションや登山について楽しく学ぶ「マウンテンクイズ」を実施

します。午後に御在所岳山上公園から国見岳への登山道途中にある、御在所岳（藤内壁）の見える

スポットまでの登山体験（約１時間３０分）をしていただけます。 

４．女性が気になる流行の登山ファッションや紫外線対策、山のトイレや虫よけ対策などの女性スタッ

フによる山ガールトークをお楽しみいただけます。 

５．近鉄百貨店四日市店からおすすめの登山ファッションや登山用品のアドバイスを受けられます。 

 

詳細は別紙のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿山脈の秀峰、御在所岳（1,212ｍ）

は変化にとんだ山容とそこにそびえる岩

峰群は、登山者やハイカーを魅了させる

格好のフィールドで、三重県を代表する

山岳スポットです。 

国見岳への登山道から望む御在所岳（藤内壁） 
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１．ツアー名称  山体験ツアー「はじめての山ガール in御在所岳」 

  

 ２．実 施 日  平成２６年１０月１１日（土） ※雨天決行（荒天中止） 

 

３．募集人員  ８０名（ご参加は中学生以上の女性で体力に自信のある方） 

          最少催行人員４０名 

 

４．募集期間  平成２６年８月２７日（水）から１０月１日（水）まで 

 

５．行   程  集合場所：近鉄 湯の山温泉駅前 

             受付時間：９時００分から９時１５分まで 

          発駅+++（各自）+++近鉄四日市駅・乗り換え（湯の山線）+++（近）湯の山温泉駅（受付）

===（三重交通バス）===（ロ）湯の山温泉駅---（御在所ロープウエイ）--- 山上公園駅

…御在所岳山上公園・山上レストラン（マウンテンクイズ・山ガールトーク・昼食）…  

登山体験（約１時間３０分）…御在所岳山上公園（14:00頃解散）…（各自）…山上公

園駅---（御在所ロープウエイ）---（ロ）湯の山温泉駅 ===（三重交通バス）===  

===（近）湯の山温泉駅 +++ 近鉄四日市駅・乗り換え +++ 発駅 

          ※（近）近鉄の湯の山温泉駅、（ロ）ロープウエイの湯の山温泉駅 

          ※ご参加の方は、歩きやすい服装、トレッキングシューズ、リュック、水分、 

レインウエア、行動食などを用意ください。 

          ※雨天時の登山体験は御在所岳山上公園で行います。 

          ※ツアーにご参加していただいた特典として、近鉄百貨店・四日市店（４階）「アウトド

アウエア」コーナーの買物割引券と湯の山温泉 湯元 グリーンホテルの日帰り入浴割

引券をお渡しします。 

 

６．旅行代金  近鉄名古屋駅発 ６，４７０円   大阪難波駅発 ８，２９０円 

※他駅からの設定もございます。 

※近鉄四日市駅まで特急列車をご利用の場合は割引料金でご利用いただけます。 

お申込み時にお問い合せください。（往復とも割引） 

＜旅行代金に含まれるもの＞ 

近鉄運賃、三重交通バス運賃、御在所ロープウエイ運賃、昼食代、イベント料、 

諸税など 

 

 ７．お申込み先  近鉄の各駅営業所 

 

８．主   催  近畿日本鉄道株式会社 

 

９．協   力  株式会社近鉄百貨店四日市店、御在所ロープウエイ株式会社      

 

以 上 

別 紙 


