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○ 開催期間  ： 11月7日（木）～12月2日（月） 

○ 主  催  ： 東日本旅客鉄道㈱、㈱ジェイアール東日本商事 

長野県、㈱八十二銀行 

○ 営業時間 ： 物販  11：00～22：00 （土日祝 10：00～21：00）        

カフェ  7：00～22：00 （土日祝 7：00～21：00）  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域再発見プロジェクト」の一環として、地域の魅力を発信する地産品ショップ『のもの』では、 

11月7日（木）より、長野県にスポットを当てた「長野のもの」を開催し、旬のりんごやおやきなど、 

食を中心に長野県ならではの「旬
しゅん

のもの、地
じ

のもの、縁
ゆかり

のもの」をご紹介します。 

あわせて、11月21日（木）～23日（土・祝）は「信州産直市」を開催し、長野の魅力を発信します。 

  

上野駅地産品ショップ『のもの』に 

長野のおいしいものが集まります！ 

※写真はイメージです。販売商品は変更になる場合があります。 

◆おすすめ商品 

信州箕輪町、標高 750m の高原の畑で“ア

ルプスの風りんご園”が化学合成農薬を

50％以上削減して栽培した完熟りんご

を使用しています。今年収穫したものを

搾ったジュースは、香りと爽やかな酸味

がまるで違います。その他、チップス、

ジャム、ドレッシングなど、旬の本物の

味をご堪能下さい。 

※単品での取り扱いになります。 

旬の完熟りんごシリーズ 

＜アルプスの風＞ 

「山賊焼」 

＜本郷鶏肉＞ 

信州の松本
まつもと

平
だいら

で古くから食べられてい

る地元で人気の郷土料理です。国産鶏肉

を半世紀に渡り受け継がれたオリジナ

ルのニンニク醤油たれに漬込み、1枚 1

枚丁寧に手揚げしています。 

「炉ばたのおやき」 

＜いろは堂＞ 

おやきは信州に古くから伝わる郷土食で

す。生地に小麦粉とそば粉を使い、焼き

あげています。 

野沢菜やきのこ、かぼちゃなど、具材の

味わいをお楽しみください。 

JR 上野駅 

のもの 

産直市 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

出店者 期間 取扱商品 

いろは堂 11 月 7 日（木）、10 日（日）、27 日（水） 「炉ばたのおやき」 

宮城商店 11 月 14 日（木）～16 日（土） 「村山早生ごぼう味噌漬」、「しょうがりんごジャム」 ほか

つたや菓子舗 11 月 14 日（木）～16 日（土） 「ビビンバおやき」、「ずんだ豆おやき」 ほか 

八幡屋礒五郎 11 月 17 日（日）～24 日（日） 「七味唐からし」 ほか 

まるたか 11 月 27 日（水）～28 日（木） 「野沢菜 JAS規格」 ほか 

糀屋本藤醸造舗 11 月 28 日（木）～29 日（金） 「玉造りみそ」 ほか 

ヤッホーブルーイング 11 月 30 日（土） 「よなよなエール」、「水曜日のネコ」 ほか 

※写真はイメージです。販売商品は変更になる場合があります。 

◆のものＣＡＦＥ  各地域の食材を使用した料理や地酒をお楽しみいただけます 

◆NEWDAYS『のもの』コーナー 

『のもの』と連動し、首都圏主要駅の「NEWDAYS」でも長野県ならではの地産品の販売を行っています。 

○ 期間 ： 11 月 17 日（日）～12 月 14 日（土） 

○ 店舗 ： ｅｃｕｔｅ上野公園通路店、ｅｃｕｔｅ上野大連絡橋店、有楽町店、品川店、川崎東口店、戸塚店   

池袋西口店、大宮店、新浦安店    

◆のものマルシェ   

長野県産の今が旬の新鮮な果物や野菜を『のもの』の店頭で販売します。 

※11 月 21 日（木）～23 日（土・祝）除く 

○信州名産りんご園清滝     出店期間：11 月 07 日（木）～12 日（火） 

○下高井農業青年クラブ ポプリ 出店期間：11 月 13 日（水）～14 日（木） 

○信州自然村          出店期間：11 月 15 日（金）～17 日（日）、24 日（日）～27 日（水） 

○オオノタ           出店期間：11 月 18 日（月）～20 日（水） 

「野沢菜 JAS 規格」 

 ＜まるたか＞ 

契約栽培の野沢菜
を使用、独自の製
法で甘塩仕立てに
漬け込んだ野沢菜
の浅漬です。着色
料及び合成保存料
は使用せず、シャ
キッとした野沢菜
本来の味をお楽し
み下さい。 

◆プロモーションコーナー  生産者が商品の魅力を直接伝えるコーナーです。 

○紅玉りんごソフトクリーム ○いろは堂 おやき（じゃがいも・舞茸） ○山賊焼き  

○おしんこ盛り（野沢菜きざみ漬、小なす辛子漬）○冷奴 ふきのとう味噌添え  

 

＜商品一例＞ 

古来不変、独特の
製法による「七味
唐からし」。秘伝の
調合で香りの中に
も辛さが引き立ち
ます。 
 

「七味唐からし」 

＜八幡屋礒五郎＞ 

 

「村山早生
わ せ

ごぼう味噌漬」

＜宮城商店＞ 

平成 23 年度長野県園芸
特産振興展において 
農林水産大臣賞を受賞し
ました。 
信州の伝統野菜である須
坂市村山産の村山早生ご
ぼうの独特の香りを生か
した、懐かしい味わいの
味噌漬にしました。 


