
        

 

2 0 2 4 年 5 月 2 4 日 

東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社 

株式会社 JR東日本びゅうツーリズム＆セールス  

 

奥薬研森林ウォーク・恐山・大間崎を満喫！ 

観光列車「ひなび下北」で行くゆったりアウトドアツアーを発売します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 旅行商品概要 

(1) 商 品 名 奥薬研森林ウォーク・恐山・大間崎を満喫！ 

観光列車「ひなび下北」で行くゆったりアウトドアツアー 

(2) 運 行 日 2024 年 7 月 20 日（土）～21 日（日） 

(3) 運行区間  八戸駅～大湊駅間（往路は下北駅で下車） 

(4) 運行時刻・停車駅 

<往路・7 月 20 日（土）>  

  八戸駅発 10:50-野辺地駅 11:40 着-11:41 発-下北駅着 12:34 

   <復路・7 月 21 日（日）>  
大湊駅発 15:59-野辺地駅 17:04 着-17:05発-八戸駅着 17:53 

（5）おすすめポイント 

  ・2023 年 12月にデビューした新観光列車「ひなび（陽旅）」に乗車し下北半島へ。 

  ・森林鉄道の軌道跡を辿り時折ストレッチ。ゆったりと奥薬研の森をウォーキング！ 

・アウトドアスポーツツーリズムを推進！ 

青森県知事 宮下宗一郎さんも奥薬研ウォークに同行予定！ 

  ・下北半島を知り尽くす「津軽海峡マグロ女子会」が、全面プロデュース！ 

  ・肌に優しくぬるっとした泉質、宿泊ホテルの斗南温泉「美人の湯」で疲労回復！ 

  ・恐山夏の大祭開催中。年２回のみ開催される大祭も体感いただけます 

  ・「大間のマグロ」といった下北半島ならではの食もお楽しみいただけます！ 

    ※別途オプションで大間マグロ丼ランチを手配いたします。詳細は別紙をご参照ください。 

  

 

 

 

 

【ひなび下北】 

【奥薬研ウォーク】 【恐山】 【大間のマグロ丼】 

2023年 12月より観光列車「ひなび（陽旅）」の運行を開始し、多くのお客さまに青森・岩手のご

旅行を楽しんでいただいております。この度、株式会社 JR東日本びゅうツーリズム＆セールスと、

「津軽海峡マグロ女子会」（青森とみなみ北海道で寄り道旅をプロデュースするグループ）が合同

で企画した、ゆったりアウトドアツアーを発売いたします。 

日本三大霊場である恐山（大祭中）やマグロで有名な大間崎といった目玉スポットに加え、青森

県が取り組んでいる「アウトドアスポーツツーリズム」を体現した奥薬研森林ウォークなどもお楽

しみいただけます。観光列車「ひなび下北」に乗って、ココロもカラダも解きほぐす、青森でしか

味わえない経験をご一緒しませんか。 



(6) 発売方法 

 専用の旅行商品をお求めください。八戸駅発着、野辺地駅発着の往復で発売いたします。 

 (7) 発売日 

2024 年 5 月 27 日（月）14:00 発売開始  

 (8) 行程・旅行代金・申込方法 

別紙をご参照ください。 

(9) 旅行企画・実施 

株式会社 JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス 

 

2 参考 

(1) 津軽海峡マグロ女子会（通称：マグ女）について 

津軽海峡を取り囲む青森とみなみ北海道に生息し、寄り道旅を 

プロデュースする女性たちのグループで、下北半島では、自然、食、 

温泉を生かした「五感で楽しむウェルネス」プログラムを開発。 

奥薬研のヒバの森では、森林鉄道の軌道跡をたどり時折ストレッチ 

などをしながら約 1.8km をゆっくり歩きます。渓流や鳥のさえずり、 

木漏れ日、森の精気をたくさん浴びると、疲れた心と身体に元気が 

よみがえってきます。 

 

 

(2) アウトドアスポーツツーリズムについて 

旅行者自身が四季折々の美しさと起伏や変化に富んだ豊かな自然の中で 

トレッキング、カヤック、サイクリング、スノースポーツなどに参加・ 

体験することを主目的とした旅行のことです。青森県も今年度より新たな 

観光需要の創出を目的とした「アウトドアスポーツツーリズム推進事業」 

を実施しています。 

 

 

（3）恐山大祭について 

   恐山には夏と秋、年２回の大祭があります。夏の恐山大祭には全国 

各地から大勢の参詣者が訪れ、中でも「イタコの口寄せ」は、死者の 

霊を呼び起こし、故人と今、現実に逢ってでもいるのかのように対話 

する不思議な世界を体験できます。大祭の日に地蔵を祈ると亡くなった 

方の苦難を救うと伝えられており、大勢の人々で賑わいます。 

 

 

※使用している画像はすべてイメージです。 

※青森県知事は公務などの都合により、不参加となる場合がございます。 

※催行内容は都合により、予告なく変更、または中止となる場合がございます。 

 

 

 

 

【津軽海峡マグロ女子会】 

【例：白神山地のトレッキング】 

【ひなび 外観】 

【恐山大祭】 



 

 

 

 

 

商 品 名 奥薬研森林ウォーク・恐山・大間崎を満喫！ 

観光列車「ひなび下北」で行くゆったりアウトドアツアー 

旅 行 期 間 2024 年 7 月 20 日（土）～7 月 21 日（日）1 泊 2 日 

行 程 

  

□■□■JR、＝＝貸切バス 

【1 日目】 

八戸駅（10:50 頃発）□■□■（ひなび下北/普通車指定席・昼食車内弁当）□■□■野辺地駅（11:41 頃

発）□■□■下北駅（12:34 頃着）＝＝奥薬研（森林鉄道の軌道跡を辿り、時折ストレッチ。約 1.8 ㎞をゆ

っくりウォーキング）＝＝宿泊施設（16:30 頃着） 

【2 日目】 

宿泊施設（8:30 頃発）＝＝恐山（恐山大祭実施中/滞在約 2 時間・境内ガイド 30 分付）＝＝大間崎・自由

散策（約 90 分/★別途オプションとして大間マグロ丼ランチをご注文いただけます）＝＝大湊駅（15:59 頃

発）□■□■（ひなび下北/普通車指定席）□■□■野辺地駅（17:04 頃着）□■□■八戸駅（17:53 頃着） 

添 乗 員 全行程同行 

募 集 人 員 20 名（最少催行人数 16 名） 

旅 行 代 金 

（お 1人様あた

り） 

八戸駅発着 47,800 円～53,800 円 

野辺地駅発着 45,300 円～51,300 円 

2 日目昼食 オプション代 お 1 人様あたり 4,000 円 

宿 泊 施 設 むつグランドホテル（1 泊 2 食付） 

食 事 朝 1 回、昼 1 回、夕 1 回 

申 込 方 法 詳しくは、以下 URL より詳細をご確認の上お申込ください。 

（株）JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス「日本の旅、鉄道の旅」商品サイト 

https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?genteiCd=2&courseNo=24H2552 

注 意 事 項 ※１日目の奥薬研でのウォーキングは雨天決行ですが荒天時は中止となります。 

貸出靴等の準備はございませんので、動きやすい服装・雨具持参でご参加ください。 

※恐山での「イタコの口寄せ」はツアー内容には含まれません。 

ご検討の場合は、大変混雑が予想されますので境内ガイドツアーには参加できません。 

また、混雑状況によっては滞在時間の中でご利用できない場合もあります。 

別紙 

商 品 内 容 

https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?genteiCd=2&courseNo=24H2552

