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大切な人との死別。そのときが来るのができるだけ遅くなることを願いつつ、もしもの時は   

しっかりと寄り添いたい・・・。今回は余命の分かった本人を支える家族の視点から、本人の希望

を大事にしながら残されたいのちへ向き合うことについて考える機会を提供させていただきます。 

※5/16(火)にお知らせしました第2回「いのちのセミナー」（講師：伊藤真波氏）は、7/23(日)会場開催に向けて現在参加者募集中です。 

 

１ 配信期間  2023年６月21日（水）14:00 ～ 2023年10月２日（月）14:00 
 

※「ＹｏｕＴｕｂｅ」による録画配信 

（配信イメージ） 

 

 

２ 講 師  関本
せきもと

 雅子
まさこ

 氏 かえでホームケアクリニック 顧問 

〈演題〉 「がんで他界した息子を看取った緩和ケア医の思い」 
～２年半の闘病生活に伴走して～ 

 2019 年 10 月、緩和ケア医の息子がⅣ期の肺がんであることが判明しました。余命２年と   

告げられた後の、本人の生きざま、患者さんとのかかわり方の変化、人としての成長の様子を  

そばで見てまいりました。 

 親としての予期悲嘆について、そして緩和ケアの医師としての思いの変化、息子を看取った  

後の心境についてお話させていただきます。 

３ 講演時間  約１時間 

４ 視聴方法  当財団ホームページ（https://www.jrw-relief-f.or.jp/）からご視聴ください。 

※Wi-Fi環境など高速通信が可能な電波の良い所でご視聴ください。※ご視聴にかかる通信料はご負担ください。 

５ 主 催 等  主催／公益財団法人ＪＲ西日本あんしん社会財団 

協力／西日本旅客鉄道株式会社 

６ お問合せ  ＪＲ西日本あんしん社会財団事務局 

TEL 06-6375-3202 （平日10:00～17:00）  E-mail:info@jrw-relief-f.or.jp 

 

 

 

残された約２年半を医師として精一杯生きた息子と共に過ごした母として、   

また医師としての想いを語るセミナーをＷＥＢ配信 

 

 

2023年度第１回 「いのちのセミナー」 
ＷＥＢ配信のお知らせ 

https://www.jrw-relief-f.or.jp/


【別紙】関本 雅子 氏 プロフィール 
 
兵庫医科大学非常勤講師 
常磐大学客員教授      
日本死の臨床研究会近畿支部会世話人 
日本スピリチュアルケア学会代議員 
兵庫生と死を考える会副会長  
日本尊厳死協会関西支部理事 
神戸女学院評議員 
神戸YWCA評議員   
兵庫県対がん戦略部会委員 他 
 
1974年  神戸大学医学部卒業 

神戸大学医学部付属病院麻酔科入局後、 
大学病院及び関連病院で20年間手術麻酔と 
ペインクリニックに従事 

1994年  六甲病院緩和ケア病棟を立ち上げ、医長就任  
2001年  在宅ホスピスケアを主とする関本クリニック開設  
2023年5月  

クリニックを継承し、かえでホームケアクリニック顧問就任 


