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長野県、佐久市、JR 東日本は連携して移住・交流促進に取り組みます 

～地域の活力と新たな交流人口の創出～ 

 

１．3 者の連携スキームについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長野県では、「長野県移住・交流推進戦略(2012.3.16 策定)」に基づき、豊かな自然環境に

恵まれた良好な生活環境など、県の強みとポテンシャルを最大限に活用し、移住者や交流人

口を増やすことで地域の活力を創出するため、行政と民間の連携による移住・交流施策を積

極的に展開しております。 

 また、佐久市は、「佐久市交流人口創出基本計画（2012.3 策定）」に基づき、定住人口を増

やすための総合的な施策に取り組んでおります。日照時間が全国トップクラスで晴天日が多

く美しい空が広がる佐久市は、地域医療が充実する“信州の健康の里”でもあり、若年層や

子育て世代、シニアと多くの皆様が移り住む、信州・長野県で最も移住先として評価の高い

地域のひとつです。 

 一方、ＪＲ東日本は「グループ経営構想 Ｖ
ファイブ

」において、地域の活性化に貢献するとともに、

新たな交流人口を生み出すことを目的として、自治体の進める移住促進プログラムへのサポ

ートに取り組むこととしています。 

この度、長野県、佐久市、ＪＲ東日本の 3 者は、移住・交流促進のために連携して取り組

むこととなりました。（ＪＲ東日本が携わる初めての事例となります。） 
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移住・交流促進に向けた
メニューの充実・コンテンツの拡大

etc

住宅コスト 移動コスト就労機会
生活環境
（医療・介護）

地域
コミュニティ

「大人の休日
倶楽部」会員

長野県・佐久市が推進・整備

地域の活性化 新たな交流人口の創出
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お試しツアー

家族・友人

移住に関する課題

首都圏

帰省・訪問等

「長野県移住・交流センター」
首都圏での移住相談

「大人の休日倶楽部の森林（もり）」
森林整備体験ツアー、農業体験等

移住後の会員特別割引

「空家バンク事業」
移住後の住まいの案内



２．長野県の取組みについて 

○ 首都圏の拠点における情報提供や相談対応 

 東京都・有楽町の「長野県移住・交流センター」において、ＪＲ東日本「大人の休日倶
楽部」会員の皆様からのお問い合わせや相談に応対します。また、会員向けの移住セミ

ナーを開催します。 

○ 移住者の受入れに向けたサポート 

 佐久市と連携して、魅力ある移住体験ツアーやスムースな受入れを支援します。 
○ 移住後のサポート 

 移り住んだ方々や交流推進団体とのネットワークづくりを行い、地域における受入れ気
運の醸成を図るなど、定住に向けた支援を行います。 

 

３．佐久市の取組みについて 

○ 移住体験ツアーの受入れ 

 佐久市の魅力を実感いただける体験ツアーのメニューを提供し、移住を希望する「大人 

の休日倶楽部」会員の皆様を受け入れます。また、会員の皆様が森林整備を体験できる

「大人の休日倶楽部の森林（もり）」なども検討します。 

○ 住まいの案内 

 空き家バンク「おいでなんし！佐久」を活用して、佐久市内の豊富な物件を丁寧に案内
します。 

○ 魅力ある生活環境の提供 

 移り住んだ方々への暮らしのサポートや、自然を生かした体験メニューの提供により、
佐久市での生活を満喫していただきます。 

 

４．ＪＲ東日本のサポート内容について 

○ 移住前のお試しツアー 

 移住前の不安を解消するために、実際に現地を体験していただくための視察旅行をＪＲ
東日本「大人の休日倶楽部」会員にご利用しやすい料金で提供します。 

 自治体のコンテンツ（居住環境の現地説明会、農業体験等）と新幹線等を組み合わせ、
ＪＲ東日本の保有する宣伝媒体・販路を活用して移住施策をサポートします。 

○ 移住後の会員割引サービス（サービス内容・名称検討中） 

 「大人の休日倶楽部」会員が移住後も気軽に首都圏へお出掛けいただけるよう、移住先
の佐久平～首都圏間の移動をサポートするサービスを検討します。 

 

５．今後のスケジュール（予定） 

2013 年 3 月  「大人の休日倶楽部」会員誌 4月号（首都圏会員向け約 55 万部発行）等での   

告知開始 

2013 年 5 月  「お試しツアー」発売開始 

 

 

 

 


