
 
 

 

 

 

 

2023 年 3 月 3 日 

JR 東日本長野支社 

「リゾートビューふるさと」・「リゾートビュー諏訪湖」 

運転に伴うおもてなしを実施します！ 

 

 

 

 

 

1 運転およびおもてなしについて 

⑴快速「リゾートビューふるさと」 

①運転区間：長野駅～南小谷駅 

②運転時刻： 

【往路】長野駅⇒南小谷駅 

【復路】南小谷駅⇒長野駅 

駅 南小谷 白馬 信濃大町 信濃松川 穂高 松本 姨捨 篠ノ井 長野 

着 — 15:32 16:15 16:31 16:53 17:13 18:06 18:20 18:31 

発 15:16 15:35 16:22 16:32 16:54 17:23 18:07 18:21 — 

③指定席料金(通常期)：おとな 530 円、こども 260 円 

④駅や車内でのおもてなし※おもてなしは往路で実施いたします。 

◆穂高駅でのおもてなし(約 3年ぶりの実施です。) 

土休日を中心に巫女さんや地元のボランティアガイドによる 

穗髙神社への参拝をご案内いたします。 

◆信濃大町駅でのおもてなし 

駅ホームに設置された記念撮影ポイント「写交場」で、北アルプスや黒部ダムの写真を背景に 

記念撮影ができます。 

◆車内でのおもてなし 

土休日を中心に郷土の芸能や民話の語りなどのイベントが 

お楽しみいただけます。 

   

 

 

駅 長野 篠ノ井 姨捨 松本 穂高 信濃松川 信濃大町 白馬 南小谷 

着 — 10:12 10:28 11:29 12:03 12:49 13:00 13:42 14:04 

発 10:04 10:13 10:44 11:43 12:39 12:50 13:10 13:46 — 

車内でのおもてなし 

JR 東日本長野支社では、臨時快速列車「リゾートビューふるさと」及び「リゾートビュー諏訪湖」を

運転いたします。日本三大車窓の一つに数えられる姨捨からの善光寺平の景色に加え、「リゾートビュー

ふるさと」では雄大な北アルプスの山々を、「リゾートビュー諏訪湖」では長野県の湖第一位の面積を誇

る諏訪湖をご覧いただけます。「是非この機会にご乗車いただき、春の列車旅をお楽しみください。 

穗髙神社の参拝案内 

 



 
 

 

⑵快速「リゾートビュー諏訪湖」 

  ①運転区間：長野駅～富士見駅 

②運転時刻： 

【往路】長野駅⇒富士見駅 

 

 

【復路】富士見駅⇒長野駅 

駅 富士見 茅野 上諏訪 下諏訪 岡谷 塩尻 松本 姨捨 篠ノ井 長野 

着 — 13:50 13:58 14:26 14:34 14:44 14:57 15:56 16:19 16:30 

発 13:38 13:51 14:21 14:28 14:35 14:46 14:59 16:00 16:20 — 

③指定席料金(通常期)：おとな 530 円、こども 260 円 

④駅でのおもてなし 

◆上諏訪駅でのおもてなし 

ご乗車のお客さま限定で、上諏訪駅改札口にて引換券をお渡しいたします。駅構内にある「NewDays  

ミニ上諏訪 1号店」、ならびに信州名産品店「上諏訪 温泉舎」、「なとりさんちのたまごや工房」で商 

品等をご購入の際、引換券をお持ちいただくと、オリジナル缶バッジをプレゼント。 

◆富士見駅でのおもてなし 

「富士見駅前マルシェ」としてキッチンカーや地元特産品を販売するブースが 

富士見駅前広場に出店いたします。 

2 運転日： 

リゾートビューふるさと ・・・ 

リゾートビュー諏訪湖   ・・・ 

 

2023 年 3月  2023 年 4月 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 3 4              1 

5 6 7 8 9 10 11  2 3 4 5 6 7 8 

12 13 14 15 16 17 18  9 10 11 12 13 14 15 

19 20 21 22 23 24 25  16 17 18 19 20 21 22 

26 27 28 29 30 31    23 24 25 26 27 28 29 

        30             

               

2023 年 5月  2023 年 6月 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6          1 2 3 

7 8 9 10 11 12 13  4 5 6 7 8 9 10 

14 15 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17 

21 22 23 24 25 26 27  18 19 20 21 22 23 24 

28 29 30 31        25 26 27 28 29 30  

駅 長野 篠ノ井 姨捨 松本 塩尻 岡谷 下諏訪 上諏訪 茅野 富士見 

着 — 8:48 9:14 10:24 10:38 10:52 10:58 11:06 11:24 11:38 

発 8:37 8:49 9:32 10:26 10:39 10:53 11:00 11:18 11:25 — 

使用車両：HB-E300 系 

富士見駅前のキッチンカー 

「リゾートビュー諏訪湖」ロゴマーク 



 
 

3 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

⑴JR 東日本グループではお客さまに安心してご利用いただけるよう、「鉄軌道事業における新型コロナウイ 

ルス感染症対策に関するガイドライン」等に基づき、駅や列車内の消毒や換気等、感染拡大防止の様々な 

取り組みを実施しています。ご旅行をご検討の際は、政府およびお住まい、ご旅行先の都道府県の要請や 

最新情報をご確認ください。 

⑵新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご旅行の際には以下のご協力をお願いいたします。 

  ・マスクの着用とこまめな手洗いを行い、咳エチケットを守りましょう。 

  ・人と人との距離を確保し、真正面での会話は避けましょう。 

  ・列車内等での会話は周りのお客さまにご配慮いただきますようお願いします。 

  ・列車内での会話をしながらの飲食や、向かい合わせでの座席の使用はおやめください。 

  ・駅の窓口や券売機でお待ちの際の間隔確保にご協力をお願いします。 

⑶長野県へのご旅行の際は、「信州版 新たな旅のすゝめ」をご確認ください。 

詳しくはこちら⇒https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html 

   

4 その他  

⑴「快速リゾートビューふるさと」、「快速リゾートビュー諏訪湖」は全席指定席(禁煙)です。ご利用の際に 

は事前に指定席券をお買い求めください。指定席券はご利用日の 1ヶ月前の午前 10時より JRの主な駅 

のみどりの窓口、指定席券売機等で発売いたします(指定席券売機での発売はご利用日の 1ヶ月前の午前 

10 時 10 分からとなります)。「えきねっと」(会員登録が必要：無料)での発売もございます。 

※指定席券の他に、ご乗車になる区間の乗車券（Suicaは松本駅～富士見駅間のみ使用可・定期券使用不

可）が必要です。 

⑵輸送障害等が発生した場合や、新型コロナウイルスの感染状況等によっては、おもてなし内容を変更また 

は中止する場合があります。 

⑶価格については全て税込みです。 

⑷写真やイラストは全てイメージです。 

⑸掲載の内容は 2023 年 3月現在の情報です。 

 

 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tabinosusume.html

