
 

 

 

 2 0 2 3 年 3 月 1 日 

 ＪＲ東日本  東北本部 

 

堺田駅でフィンランド式テントサウナの体験イベントを開催します！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ※フィンランド式テントサウナとは・・・サウナストーブとサウナストーンを設置し、水をかけることで 

                         蒸気を発生させる（ロウリュ）サウナのこと。 

 

１ 無人駅を活用したフィンランド式テントサウナ実施概要 
 
（1）日  時  2023年 3月 25日（土） 

第 1部 10:30～12:30 
第 2部 13:30～15:30 

         
（2）会  場  陸羽東線 堺田駅 駅前（山形県最上郡最上町） 

 
（3）主  催  JR東日本東北本部 
 
（4）共  催   山形県最上町 

山形県鉄道利用・整備強化促進期成同盟会 
陸羽東西線利用推進協議会 

 
（5）内  容  ・無人駅である堺田駅にて、フィンランド式テント 

サウナを貸し切り、自由にロウリュをすることで 
自分好みの温度で入浴ができます。 

・ロウリュに使用する水には山形県金山町産の杉を 
使用したアロマオイルが入っており、良い香りに 
包まれたサウナ空間を体験いただけます。 

・温まった後は雪や自然に囲まれた外気浴での 
「ととのう」体験が皆さまをお待ちしています。 

  
（6）体験人員  各部最大 15名（3人用テントサウナ 5基設置） 

 
（7）販売価格  12,000 円/組 

※テントサウナ 1基毎の販売となり、代表者さまに 
よる、3名以下のグループでのご購入となります。 

 
（8）参加特典  陸羽東西線沿線ちいきプロジェクトロゴ入り 

オリジナルサウナハットをご用意いたします。 
 

 
 
 
 
 

JR 東日本東北本部「陸羽東西線沿線ちいきプロジェクト」は、山形県最上町の堺田駅にてフィンランド式

テントサウナ※体験ができるイベントを開催します。 

無人駅を活用した体験型アクティビティにより、地域と連携した新たな価値の創造、交流人口の増加および

地域の活性化につなげます。 

フィンランド式テントサウナと雪や自然に囲まれた外気浴での「ととのう」体験をお楽しみください。 

陸羽東西線沿線ちいきプロジェクトロゴ 

3人用テントサウナイメージ 

オリジナルサウナハットイメージ 

テント内部 サウナストーブとサウナストーン 



 
２ イベントに係る注意事項 
 

（1）タオルやサンダル、防寒着等は各自でご準備ください。  
（2）会場には、別途着替えスペース、荷物置き場、簡易シャワーを設置いたします。 
（3）主催者による記録撮影、メディアによる取材等が入る場合があります。  
（4）血圧の状態や心臓疾患、妊娠などサウナの利用を医師から禁止されている方の参加はご遠慮 

ください。また、ご自身の体調・健康管理は、お客さま自身にて十分管理をお願いいたします。 
万が一のけが等には責任を負いかねます。 

（5）アルコールを摂取されている方のサウナ入浴は、お断りいたします。 
（6）天候等その他の事由において、中止となる場合があります。  
 
 
３ 購入方法等 
 

販売期間  2023年 3月 3日（金）14:00～ ※定員に達し次第、販売終了いたします。 

購入方法  JRE MALL東北本部店の商品ページより購入いただけます。 

       URL：https://www.jreastmall.com/shop/c/cI5/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
４ 購入に際しての注意事項 
 
（1）商品詳細については商品販売ページをご確認ください。 
（2）災害などの不測の事由により、イベントが中止となる場合があります。  

 
 

５ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策について 
 
（1）咳、発熱等（当日の検温で 37.5度以上）の症状がある方、体調がすぐれない方は参加を 

お断りさせていただくことがあります。 
（2）受付時には検温と消毒へのご協力をお願いいたします。 
（3）咳エチケットにご協力をお願いいたします。 
（4）ほかのお客さまと適切な距離の確保をお願いいたします。 
（5）こまめな手指消毒等のご協力をお願いいたします。 
 
 
 

陸羽東西線沿線ちいきプロジェクトとは 
 
JR東日本東北本部で働く駅社員や乗務員を中心に、地域振興等を推進する 
ことを目的とした組織横断プロジェクトであり、新しい価値と流動の創造に 
チャレンジしています。 

 

 
 

 

 
 

https://www.jreastmall.com/shop/c/cI5/

