
甲府駅南口 

甲府市観光案内所 

○普段は特急「あずさ」「かいじ」や中央本線普通列車に乗務している甲府運輸区の運転士・車掌の「山梨の魅力を 

もっと多くの方に知ってもらいたい！訪れてもらいたい！！」という熱い想いと山梨の魅力をギュッとランニングコースに詰め 

込んだイベント「旅 run×鉄道」第 3 弾を開催します。 

○ランニングを趣味としている運転士・車掌が全部で 9 つのランニングコースを用意しました。 

  前回より好評の山梨学院大学 陸上競技部とのコラボコースである甲府市コース、運転士・車掌が考案した笛吹市 

コースに加え、新たに２つのコースを用意しました。 

〇お客さまのご要望から、甲府市と笛吹市を結ぶコースを新設したほか、当社ランニングチームに所属する作田直也選手、 

竹井祐貴選手から好評だった、春の山梨を体感できるロングコースを用意しました。 

〇ぜひこの機会に、ランニングシーズンの春の山梨を満喫しに来てみませんか。 

 

 

 

 

2 0 2３ 年 ２ 月 ２ ２ 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

八 王 子 支 社 

 

ご好評につき第 3弾！荷物を預けて駅からランニング 

中央本線運転士・車掌が提案する「旅 run×鉄道」を開催！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概要 

(1) 開催期間：2023 年 4 月 1 日（土）〜5 月８日（月） 

(2) 参 加 費：無料  

(3) 受付場所：中央本線 甲府駅南口「甲府市観光案内所」 

中央本線 石和温泉駅南口「石和温泉観光案内所」 

(4) 受付時間：9 時 30 分〜15 時 00 分 

(5) 参加の流れ 

① 受付場所で、ランニングマップやオリジナルキーホルダー（甲府運輸区車掌・運転士デザイン）をお渡しします。 

② 受付が済んだら、近くの温泉施設でオリジナルキーホルダーを提示し、着替え・荷物を預けてスタート！ 

※ランニングができる服装・靴をご準備ください。 

③ コースマップを見ながら、おすすめコースをランニング。山梨のきれいな空気の中、雄大な山々を望むことのできる 

コースや史跡をめぐるコースなど、バラエティに富んだコースをお楽しみいただけます。 

④ ランニングで気持ちのいい汗をかいた後は荷物を預けた温泉施設の温泉へ。甲府市、笛吹市ともに泉質の良い

温泉を有料でお楽しみいただけます。（オリジナルキーホルダーを提示することで、割引になる施設もございます。） 

 

ランニングチーム選手がコースを試走 

石和温泉駅南口 

石和温泉観光案内所 

中央線沿線の眺め 

 



⑤ 入浴のあとは、甲府駅・石和温泉駅周辺の飲食店で山梨名物の料理に舌鼓。名物や地酒、ワインなど山梨の

魅力を存分にお楽しみください！ 

 

(6) コース ※それぞれのコースの詳細は【別紙 1・2】をご覧ください。 

甲 府 市 コ ー ス ① 武田神社コース ② 湯村温泉・荒川河川敷コース 

 

 

③ 千代田湖コース  ④ 昇仙峡コース  

甲府市〜笛吹市コース 

 

⑤ 善光寺・酒折コース(新コース)  

笛 吹 市 コ ー ス ⑥ さくら温泉通りコース ⑦ 金川・笛吹川河川敷コース 

 ⑧ 春日居コース ⑨ フルーツラインコース(新コース) 

 

(7) 参加特典：甲府運輸区車掌・運転士デザインオリジナルキーホルダー 

キーホルダーを提示すると以下の特典が受けられます。 

特典 ホテル談露館…手荷物の預かり（貴重品含む）※着替え可能 

                       ※混雑時はお待ちいただく場合がございます 

    丸政そば甲府北口店…「山賊揚げハーフ」を 1 つプレゼント。 

       ホテル花いさわ、石和びゅーホテル、春日居びゅーホテル…手荷物の預かり（貴重品含む）※着替え可能 

                                      入浴料を 1,100 円に割引 ※大人子ども同額  

入浴剤プレゼント… 石和温泉観光案内所にて受付時に入浴剤をプレゼント。 

※笛吹市コースのみ対象です。無くなり次第終了となります。 

(8) 協賛施設一覧 

   甲府市 ホテル談露館・丸政そば甲府北口店  

笛吹市 ホテル花いさわ・石和びゅーホテル・春日居びゅーホテル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、手洗いや咳エチケットにご協力をお願いします。また、自治体等の最新情報をご確認ください。 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況や天候等により、延期または中止となる可能性があります。 

旅 run×鉄道 担当者からのメッセージ 

春の山梨は桜や桃の花が咲き誇り、爽快に走ることができ、メンバー一同おすすめ

のシーズンです。初心者から上級者まで幅広く楽しめるコースを複数用意いたしまし

た。もちろん歩いて参加も OK です！皆さまのお越しをお待ちしております！ 

 

オリジナルキーホルダー（表） 

JR 東日本ランニングチームとは 

2003 年１月創部。全選手 15 名は八王子支社に所属し、ニューイヤー駅伝やマ

ラソン大会等で活躍しています。特に、ニューイヤー駅伝では、今年５年連続 17

回出場を果たし、強豪チームとして成長中。2020 年には最高順位４位の成績を

収めています。 

山梨学院大学とは 

大学三大駅伝でも全国的に有名な駅伝競技の常連校で 1977 年に創部。

1985 年より強化育成クラブに指定。関東学生陸上競技連盟に所属しています。 

練習拠点と合宿所は山梨県甲府市にあります。 

 

 



【別紙１】コース 

 

 

 

※ランニング中のケガ・事故等には十分お気をつけください。参加時におけるケガ・事故等の責任は負いかねます。 

①武田神社コース 

 約 6km/50 分 

 難易度：初級 

 武田信玄公ゆかりの地である武田神社をゴールにしたコース。また、武田氏滅亡後に豊臣秀

吉の命によって築城された甲府城跡(舞鶴城公園)では甲府の歴史を感じることができます。 

主な見どころ：甲府城跡（舞鶴城公園）・武田通りの桜並木・武田二十四将屋敷跡碑・

武田神社 

②湯村温泉・ 

荒川河川敷 

コース 

 約 12km/90 分 

 難易度：中級 

 1,200年の歴史を持つ、信玄の湯 湯村温泉を通るコース。荒川河川敷からは雄大な南アル

プスの山々と富士山を見渡すことができます。 

主な見どころ：甲府城跡（舞鶴城公園）・信玄の湯 湯村温泉・荒川河川敷から見える南

アルプスと富士山の絶景 

③千代田湖コース 

約 18km/130 分 

 難易度：上級 

 舞鶴城公園や、湯村温泉の街並み、千代田湖、山々のパノラマビューを１度に楽しむことがで

きるコース。途中、かなりの上り坂があるため、脚に自信のある方向けです。 

主な見どころ：甲府城跡(舞鶴城公園)・湯村温泉の街並み・みはらし広場から甲府盆地と

南アルプスを望む景色・千代田湖・和田峠から見た甲府盆地 

④昇仙峡コース 

約 24km/160 分 

 難易度：最上級 

 

 荒川河川敷からの山々の景色に加えて、「日本遺産」に認定された「昇仙峡」の長潭橋(なが

とろばし)や、新芽が芽吹く山々の景色を楽しむことができます。 

主な見どころ：甲府城跡(舞鶴城公園)・荒川河川敷から見える南アルプスと富士山の絶景・

甲斐市吉沢(きっさわ)の棚田・昇仙峡長潭橋・千代田湖・和田峠からの甲府盆地の景色 

 

⑤善光寺・酒折 

コース 

 約 9km/80 分 

 難易度：中級 

 甲府市と笛吹市を結ぶコースで、武田信玄公にゆかりのある甲斐善光寺や東光寺、古事記

に記載のある日本武尊を祭神とする酒折宮を通る、歴史のある史跡を巡るコースです。受付

が済んだらランニングを始め、ゴールしたら電車でスタート地点までお戻りください。 

主な見どころ：甲府城跡(舞鶴城公園)、東光寺、甲斐善光寺、酒折宮、不老園、ぶどう畑 

⑥さくら温泉通り 

 コース 

 約 5km/45 分 

 難易度：初級 

 石和温泉駅南口の温泉や飲食店などが集まる温泉街を走るコースです。平坦で走りやすく、

眺めも良いので初心者向けです。 

主な見どころ：風情ある温泉街・さくら並木 

⑦金川・笛吹川 

 河川敷コース 

 約 12km/90 分 

 難易度：中級 

 石和温泉駅南口から、笛吹権三郎像、山梨県森林公園金川の森（かぶとむしの森）、金

川・笛吹川河川敷、さくら温泉通りを通って石和温泉駅に戻ってくるコースです。 

主な見どころ：ぶどう畑・金川ふれあいの森・河川敷からの富士山・風情ある温泉街・さくら並

木 

⑧春日居コース 

 約 10km/75 分 

 難易度：中級 

 石和温泉駅北口から笛吹川河川敷を通り、春日居町駅に向かったのち中央線と並走して石

和温泉駅に戻るコースです。ピンク色に染まるもも畑の中を走ります。 

主な見どころ：ぶどう畑・笛吹川河川敷、春日居町駅、もも畑 

 

 

 

⑨フルーツライン 

コース 

 約 16km/120 分 

 難易度：上級 

 眺めの良い山すそを走る笛吹川フルーツライン。4 月には甲府盆地に拡がるもも畑のピンク色の

じゅうたんを一望できます。前半はアップダウンが続くが、春の風を浴びることができる爽快なコー

ス。当社ランニングチームの選手が試走を行ったコースです。試走した選手から走りがいがあると

感想があったコースです。 

主な見どころ：もも畑、富士山、南アルプス、奥秩父山塊、笛吹川、石和温泉街 

 

甲府市コース ※山梨学院大学 陸上競技部コラボコース 

甲府市~笛吹市コース ※ゴール後は列車でスタート地点へお戻りください。 

 
新コース 

ランニングチーム 

試走コース 

笛吹市コース ※運転士・車掌 考案コース 

 



【別紙２】「旅 run×鉄道」コース全体マップ 

  

〇甲府駅を起点とするコースは、山梨学院大学陸上競技部選手が普段練習しているコースを参考に設定しました。 



※2023年2月時点での情報です。開催日時等が変更・中止になる場合があります。



◆旅run×鉄道ご参加の皆さまへ
・ゴールでの手続きはありません。
・受付時間内に受付を済ませてください。
・参加時におけるケガ、事故等の責任は負いかねます。
・各自十分な水分補給をお願いいたします。
・天候その他の理由により、予告なくコースを
変更・中止する場合があります。

◆安全に楽しんでいただくために
・交通ルールを守りましょう。
・マナーを守りましょう。
・喫煙ルールを守りましょう。
・横断歩道や狭い路地の通行はお気を付けください。
・住居や施設・店舗の迷惑になる行為はおやめください。
・ゴミは各自お持ち帰りください。
・ご参加にあたっては、感染予防対策へのご協力をお願い
いたします。

・新型コロナウイルス感染症等の影響により、施設の臨時
休業又は営業時間の変更をする場合があります。

※写真はイメージです。実際のコースで見られる風景とは
異なる場合があります。

※2023年3月現在の情報です。開催日時などが変更・
中止になる場合があります。

注意！

荒川河川敷では一部工事
のため走行の際は十分に
ご注意ください。



※2023年2月時点での情報です。開催日時等が変更・中止になる場合があります。



※2023年2月時点での情報です。開催日時等
が変更・中止になる場合があります。



善光寺・酒折コース

甲府駅をスタートしたら、途中まで中央線に沿ってランニン
グ。眺めの良いぶどう畑を見ながら登ったあと、善光寺エリア
へ出る。この辺りは甲斐善光寺のほか東光寺など、歴史ある史
跡が多くある。そのまま酒折駅方面に進み、日本書紀に登場す
る日本武尊(ヤマトタケルノミコト)ゆかりの酒折宮などの名所が

見える。石和温泉駅に到着したら中央線で甲府駅へ戻ろう。石
和温泉駅から逆に甲府駅へランニングすることも可能だ。

オリジナルキーホルダーの呈示をすると、
ホテル花いさわ・石和びゅーほてる・春日居びゅーほてるで
荷物を預けられます。

◇安全にお楽しみいただくために

・交通ルールを守りましょう。
・喫煙のルールを守りましょう。
・横断歩道や狭い路地の通行はお気を付けください。
・住居や施設、店舗の迷惑になる行為はおやめください。
・参加にあたっては、感染症予防対策へのご協力をお願い
いたします。

・新型コロナウイルス感染症等の影響により、施設の臨時
休業または営業時間を変更する場合があります。

◇旅run×鉄道ご参加の皆さまへ

・ゴールでの手続きはございません。
・受付時間内に受付を済ませてください。
・参加時におけるケガ、事故等の責任は負いかねます。
・各自十分な水分補給をお願いいたします。
・天候その他の理由により、予告なくコースを
変更・中止する場合があります。

・写真はイメージです。実際にコースで見られる風景とは
異なる場合があります。

※2023年3月現在の情報です。



さくら温泉通りコース

石和温泉駅南口を出発して、その先すぐの石和温泉駅南口の交差点を左折する。
やがて見えてくるのは小さな川。この用水路のわきを進み、往復するのが今回の
コース。温泉街に沿って、右手には小さな用水路とさくらの並木道。道は一方通行
なので、自動車は前方からは来ない。直線の平坦な道でランニングには絶好のコー
スだ。2kmほど進むとさくら温泉通りが終わるので、用水路の反対側の道を折り
返す。こちらも一方通行。右手に続くさくら並木を進みながら石和温泉駅に戻る。

オリジナルキーホルダーの呈示をすると、
ホテル花いさわ・石和びゅーほてる・春日居びゅーほてるで
荷物を預けられます。

◇安全にお楽しみいただくために

・交通ルールを守りましょう。
・喫煙のルールを守ってください。
・横断歩道や狭い路地の通行はお気を付けください。
・住居や施設、店舗の迷惑になる行為はおやめください。
・参加にあたっては、感染症予防対策へのご協力をお願い
いたします。

・新型コロナウイルス感染症等の影響により、施設の臨時
休業または営業時間を変更する場合があります。

◇旅run×鉄道ご参加の皆さまへ

・ゴールでの手続きはございません。
・受付時間内に受付を済ませてください。
・参加時におけるケガ、事故等の責任は負いかねます。
・各自十分な水分補給をお願いいたします。
・天候その他の理由により、予告なくコースを
変更・中止する場合があります。

・写真はイメージです。実際にコースで見られる風景とは
異なる場合があります。

※2023年2月現在の情報です。



金川・笛吹川河川敷コース

オリジナルキーホルダーの呈示をすると、
ホテル花いさわ・石和びゅーほてる・春日居びゅーほてるで
荷物を預けられます。

石和温泉駅南口を出て、駅前通りをまっすぐ進む。途中、用水路に架かる小
さな橋のたもとには、笛吹市と笛吹川の由来となった笛吹権三郎の像が。温泉
街を抜けて国道20号との交差点を左折し、笛吹川を渡る。上平井交差点を左折
して見えてくるのは、山梨県森林公園金川の森にある、かぶとむしの森。森の
中の小道をランニングする気持ちの良いコースだ。森を出ると金川の河川敷に
出る。前方には石和温泉街、そしてその先には雄大な南アルプス連峰が。鵜飼
橋を渡り、今度は笛吹川河川敷へ。広々した河川敷に吹く風がとても気持ち良
い。川を右手に見ながらランニングし、次の橋（笛吹橋）から道路に上がる。
さくら温泉通りで温泉街を抜けて石和温泉駅に戻る。

◇安全にお楽しみいただくために

・交通ルールを守りましょう。
・喫煙のルールを守ってください。
・横断歩道や狭い路地の通行はお気を付けください。
・住居や施設、店舗の迷惑になる行為はおやめください。
・参加にあたっては、感染症予防対策へのご協力をお願い
いたします。

・新型コロナウイルス感染症等の影響により、施設の臨時
休業または営業時間を変更する場合があります。

◇旅run×鉄道ご参加の皆さまへ

・ゴールでの手続きはございません。
・受付時間内に受付を済ませてください。
・参加時におけるケガ、事故等の責任は負いかねます。
・各自十分な水分補給をお願いいたします。
・天候その他の理由により、予告なくコースを
変更・中止する場合があります。

・写真はイメージです。実際にコースで見られる風景とは
異なる場合があります。

※2023年2月現在の情報です。

石和のすべてのコースで色を統一しているので、作成し直しになります。



春日居コース

石和温泉駅南口を出て、駅前通りをまっすぐ温泉街方面に進む。途中、用水路
に架かる小さな橋のたもとには、笛吹市と笛吹川の由来となった笛吹権三郎の像
が。国道20号との交差点を左折し、道に沿って笛吹市役所前を通る。横断歩道を
渡って笛吹川河川敷に。この笛吹川河川敷では花火大会のほか、鵜飼が行われる。
そして、この川中島の地名にちなんで川中島合戦戦国絵巻が開催され、河川敷で
武田上杉両軍の鎧武者の勇壮な合戦絵巻を見ることができる。さらに進むと河川
敷が途切れて、道路に出る。この辺りまで来ると、桃畑が多くなってくる。ピー
チラインを春日居町駅方面へ、そして春日居町駅からは中央線に沿って1.6km程
進む。右手には中央線、左手には桃畑、まさに桃源郷である。やがて温泉街に出
て石和温泉温泉駅に戻る。

オリジナルキーホルダーの呈示をすると、
ホテル花いさわ・石和びゅーほてる・春日居びゅーほてるで
荷物を預けられます。

◇安全にお楽しみいただくために

・交通ルールを守りましょう。
・喫煙のルールを守ってください。
・横断歩道や狭い路地の通行はお気を付けください。
・住居や施設、店舗の迷惑になる行為はおやめください。
・参加にあたっては、感染症予防対策へのご協力をお願い
いたします。

・新型コロナウイルス感染症等の影響により、施設の臨時
休業または営業時間を変更する場合があります。

◇旅run×鉄道ご参加の皆さまへ

・ゴールでの手続きはございません。
・受付時間内に受付を済ませてください。
・参加時におけるケガ、事故等の責任は負いかねます。
・各自十分な水分補給をお願いいたします。
・天候その他の理由により、予告なくコースを
変更・中止する場合があります。

・写真はイメージです。実際にコースで見られる風景とは
異なる場合があります。

※2023年2月現在の情報です。

国府踏切から春日居びゅーホテルへの道が分かりにくい。



フルーツラインコース

オリジナルキーホルダーの呈示をすると、
ホテル花いさわ・石和びゅーほてる・春日居びゅーほてるで
荷物を預けられます。

石和温泉駅北口を右に出て、雁坂みちを進む。歩道が狭いので気
をつけながら走ろう。鎮目北交差点を左折して笛吹川フルーツライ
ンに入る。急に始まる急勾配。無理をせずにゆっくり登ろう。山す
そを通るアップダウンがあるコースだが、春には、眼下にピンク色
のもも畑や、石和温泉の街並み、そして盆地を囲う山々の先の富士
山を臨むことができて、とても眺めが良い。山を下ると今度は笛吹
川の河川敷へ。先程とは打って変わり、見通しの良い平坦なコース
となる。最後は石和温泉街のさくら温泉通りを駆け抜けてゴールへ。
バラエティに富んだ絶景コースだ。

◇安全にお楽しみいただくために

・交通ルールを守りましょう。
・喫煙のルールを守ってください。
・横断歩道や狭い路地の通行はお気を付けください。
・住居や施設、店舗の迷惑になる行為はおやめください。
・参加にあたっては、感染症予防対策へのご協力をお願い
いたします。

・新型コロナウイルス感染症等の影響により、施設の臨時
休業または営業時間を変更する場合があります。

◇旅run×鉄道ご参加の皆さまへ

・ゴールでの手続きはございません。
・受付時間内に受付を済ませてください。
・参加時におけるケガ、事故等の責任は負いかねます。
・各自十分な水分補給をお願いいたします。
・天候その他の理由により、予告なくコースを
変更・中止する場合があります。

・写真はイメージです。実際にコースで見られる風景とは
異なる場合があります。

※2023年3月現在の情報です。



善光寺・酒折コース

オリジナルキーホルダーの呈示をすると、
ホテル花いさわ・石和びゅーほてる・春日居びゅーほてる
で荷物を預けられます。

◇安全にお楽しみいただくために

・交通ルールを守りましょう。
・喫煙のルールを守ってください。
・横断歩道や狭い路地の通行はお気を付けください。
・住居や施設、店舗の迷惑になる行為はおやめください。
・参加にあたっては、感染症予防対策へのご協力をお願い
いたします。

・新型コロナウイルス感染症等の影響により、施設の臨時
休業または営業時間を変更する場合があります。

◇旅run×鉄道ご参加の皆さまへ

・ゴールでの手続きはございません。
・受付時間内に受付を済ませてください。
・参加時におけるケガ、事故等の責任は負いかねます。
・各自十分な水分補給をお願いいたします。
・天候その他の理由により、予告なくコースを
変更・中止する場合があります。

・写真はイメージです。実際にコースで見られる風景とは
異なる場合があります。

※2023年2月現在の情報です。

甲府駅をスタートしたら、途中まで中央線に沿ってランニン
グ。眺めの良いぶどう畑の中を登ったあと、善光寺エリアへ出
る。この辺りは甲斐善光寺のほか東光寺など、歴史ある史跡が
多くある。そのまま酒折駅方面に進み、梅の名所不老園や、日
本書紀に登場するヤマトタケルゆかりの酒折宮などの名所が続
く。石和温泉駅に到着したら中央線で甲府駅へ戻ろう。石和温
泉駅から逆に甲府駅へランニングすることも可能だ。



※参考 

「旅 run×鉄道」のご利用は、便利でおトクな「えきねっと」で！ 

 JR 東日本では年会費無料の「えきねっと」でおトクなきっぷを発売しています。 

「旅 run×鉄道」のご利用には便利でおトクな「えきねっと」を、ぜひご利用ください。  

  

（１）えきねっと会員限定「お先にトクだ値」（乗車券つき）・「えきねっとトクだ値」（乗車券つき）でおトクに乗車！  

①対象列車：特急「あずさ」・「かいじ」全列車  

②設定区間：東京・新宿↔大月・塩山・山梨市・石和温泉・甲府 等 

③申込期間：お先にトクだ値（30％割引）ご乗車日 13 日前の午前 1 時 50 分まで 

えきねっとトクだ値（10％割引）ご乗車日当日の午前 1 時 50 分まで  

※「お先にトクだ値」「えきねっとトクだ値」は通常のきっぷと比べ、ご利用に制限があります。  

※列車・席数・区間には制限があります。発売席数に限りがありますので売切れの際はご容赦ください。 

※詳細はえきねっとホームページをご確認ください。  

  

（２）急なお出かけには列車出発時刻まで申込可能の「えきねっとチケットレスサービス」が便利です！  

①対象列車：特急「あずさ」「かいじ」「富士回遊」全列車  

②販売価格：普通車指定席・グリーン車指定席 特急料金 100 円割引（こども 50 円割引）  

※ご乗車には、別途乗車券が必要です。 

（乗車券はモバイル Suica や Suica 等の交通系 IC カード、定期乗車券をご利用ください） 

 

   

（３）貯まった JRE POINT を使って乗れる「JRE POINT 特典チケット」！   

➀対象列車：特急「あずさ」・「かいじ」・「富士回遊」全列車  

    ※「富士回遊」号は大月〜河口湖の他社線にまたがる区間はご利用いただけません。  

②利用ポイント例 

乗車 km  ご利用区間の例 利用ポイント 紙のきっぷ料金 
えきねっと 

チケットレスサービス 

50km まで  新宿〜立川・八王子 460 ポイント 760 円 660 円 

100km まで  新宿〜大月 720 ポイント 1,020 円 920 円 

200km まで  新宿〜甲府 1,280 ポイント 1,580 円 1,480 円 

    ※「えきねっとチケットレスサービス」限定のサービスです。 

     ※「JRE POINT 特典チケット」は JR 東日本区間のみを対象としたサービスです。 (※「富士回遊」号の大月〜河口湖駅間は 

他社線にまたがるため、ご利用いただけません。) 

     ※必要な利用ポイント数はキャンペーン等により変更することがあります。  

 

 ●えきねっとの詳細はこちら   【ＵＲＬ】https://www.eki-net.com  

 

https://www.eki-net.com/

